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1.1. Pirms ierices izmantoSanas

Sazinieties ar savu veselibas apriupes pakalpojumu sniedzéju (diabéta
arstu) par individualajam apmacibas vajadzibam. Neméginiet izmantot
TouchCare® sistému, pirms neesat pienacigi apmacits.

Apmacibas ietvaros veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéjs
sadarbosies ar Jums, lai noteiktu diabéta arsteSanas vadlinijas un
iestatijumus, kas vislabak atbilst Jusu vajadzibam. Jusu veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéjs var shiegt sakotn€jos insulina pumpja
un CGM sistémas iestatijumus. Péc atbilstoSas apmacibas un prakses
Jums bus viegli ievadit un mainit sistémas iestatijumus.

TouchCare® pumpis ir paredzéts U-100 insulina lieto$anai. Sie insulina
analogiir parbaudtti un atziti par drosiem lietoSanai ar TouchCare® pumpi:
Humalog®, NovoRapid®, Fiasp® un Apidra®. Pirms lietojat citu insulinu ar
$o pumpi, parbaudiet insulina iepakojuma etiketi, lai parliecinatos, ka
to var lietot ar So pumpi. Jebkuras mazakas vai lielakas koncentracijas
insulina lietoSana var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Pumpis
nav paredzets citu vielu ievadiSanai.

TouchCare® glikozes nepartrauktas monitorésanas (CGM) sistéma
ietver glikozes sensoru un raiditaju. Glikozes sensors méra intersticiala
Skidruma glikozes [Tmeni. Raiditajs bezvadu rezima reala laika parsuta
glikozes sensora informaciju uz Jusu personigo diabéta menedzeri
(PDM).

Ne visas ierices vai aksesuari ir pieejami visas valstis, kuras tiek pardota
TouchCare® sistéma. Lai pasititu piederumus, sazinieties ar savu vietéjo
izplatitaju.

1.2. Indikacijas

TouchCare® sistéma ir paredzéta lietoSanai cilvekiem (no 2 gadu vecuma
un vecakiem) ar cukura diabétu. Sistema ir paredzéta lietoSanai vienam
pacientam, un ta ir jaizmanto veselibas aprupes pakalpojumu sniedz€ja
vadiba.

Pumpis ir paredzéts nepartrauktai subkutanai insulina ievadiSanai
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noteikta un mainiga atruma, lai arstétu cukura diabétu personam, kuram
nepiecieSams insulins.

CGM sistema ir paredzeta nepartrauktai glikozes [imena monitoréSanai
intersticialaja Skidruma un iesp&jamu zemu un augstu glikozes [imena
noteik§8anai. CGM sistemas rezultatu interpretacija javeic saskana ar
glikozes Iimena tendencém un vairakiem secigiem lasijumiem.

TouchCare sistema ietver APGO tehnologiju, kas var automatiski pielagot
insulina padevi, pamatojoties uz glikozes tendencem un secigiem CGM
radijumiem. Pumpi var izmantot ar vai bez ieslegta APGO.

1.3. Kontrindikacijas

TouchCare® sistema nav ieteicama cilvékiem, kuri nevélas vai nespéj:

e Regulari sazinaties ar savu veselibas aprupes pakalpojumu sniedz€ju.

e Veikt glikozes ITmena asinis parbaudi saskana ar veselibas aprupes
pakalpojumu sniedzé&ja noradijumiem.

e Saglabat pietiekamas diabéta paSaprupes prasmes.

e Atpazit un reagét uz bridindjumiem un trauksmém. (Nepieciesama
pietiekami laba redze un/vai dzirde.)

1.4. Lietotaja drosSiba

1.4.1. Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

TiriSana

Pumpja bazes tiriSana. Pumpja baze ir Gdensizturiga. Ja pumpja bazi

janotira, uzmanigi noslaukiet to ar tiru, mitru dranu vai ari izmantojiet
spirta salveti, lai notirttu virsmu.

PDM tirisana. Isi nospiediet ieslég$anas pogu, lai PDM izslégtu.
Noslaukiet PDM aréjo virsmu ar dranu bez pluksnam vai spirta salveti.

lericu tiriSanai NELIETOJIET sadzives tiriSanas lidzeklus, kimiskas vielas,

Nekad neievietojiet PDM vai pumpja bazi trauku mazgajama masina un

nelietojiet to tiriSanai loti karstu tdeni.
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Visparigi pazinojumi

Parliecinieties, ka esat izlasijis un iepazinies ar Lietotaja rokasgramatu,
pirms sakt izmantot TouchCare® sistému. Noradijumu neievéro$ana var
izraisit sapes vai traumas un var ietekmét sistémas darbibu. Ja Jums
rodas neskaidribas vai jautajumi, sazinieties ar savu veselibas aprupes
specialistu, klientu atbalsta nodalu vai savu vietéjo Medtrum izplatitaju.

TouchCare® sistémai ir daudz dazadu iestatijumu un funkciju. Vislabak
ir aprunaties ar savu veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéju,
lai noteiktu, kuri iestatijumi un funkcijas ir pieméroti Jums. Dazam
funkcijam ir vajadzigas padzilinatas zinasanas par insulina ievadisanu un
loti labas pasapripes prasmes. Nelietojiet TouchCare® sistému, kamér
nav pieejama konkréta informacija par Jasu arsteSanas planu un kamer
JUsu veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéjs vai vietéjais Medtrum
izplatitajs nav apmacijis Jus par katras funkcijas darbibu.

Visparigi piesardzibas pasakumi

NEUZKLAJIET adas kop$anas lidzek|lus uz TouchCare® sistémas, jo
tas var sabojat izstradajumu plastmasas virsmu. Nelietojiet saules
aizsarglidzeklus un kukainu atbaidiSsanas lidzeklus. Ja kada no
TouchCare® sistémas dalam atrodat plaisu, sazinieties ar klientu atbalsta
dienestu.

TouchCare® sistéma ietver aktivas mediciniskas ierices. Utiliz€jot
TouchCare® sistému, ievérojiet vietéjos atkritumu utilizacijas noteikumus.

Meés iesakam informét Jdsu gimeni, draugus u.tml. par diab&tu un
TouchCare® sistému, lai vini varétu Jums palidzét arkartas gadijuma.
Parliecinieties, ka vini parzina visu Jusu veselibas aprupes pakalpojumu
sniedze€ja sniegto informaciju.

Visparigi bridinajumi
Aizliegts veikt Sis sistémas modifikacijas.

Neizmantojiet TouchCare® sistému, ja Jums ir jutiga ada vai Jums ir
alergija pret akrila [Tmi.

Izmantojiet tikai Saja Lietotaja rokasgramata noraditos piederumus,
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pretéja gadijuma sistéma var tikt neatgriezeniski sabojata un garantija
zaudes spéeku.

Nelaujiet maziem bérniem turét rezervuaru, pumpja bazi, raiditaju vai
sensoru bez pieauguso uzraudzibas. Rezervuars, pumpja baze, raditajs
un sensors satur sikas detalas, kas var radit aizriSanas risku.

Neizmantojiet savu TouchCare® sistému uzliesmojosu anestézijas vai
spradzienbistamu gazu tuvuma.
Piesardzibas pasakumi, lietojot pumpi

Sazinieties ar savu veselibas aprlupes pakalpojumu sniedz€ju par
dzivesveida izmainam, pieméram, vingrojumu programmas saksanu /
partraukSanu vai ievérojamu svara zudumu / svara pieaugumu, jo tas var
ietekmet veidu, ka Jusu kermenis izmanto insulinu.

Pumpja bridinajumi

Ja TouchCare® sistéma nespéj pareizi ievadit insulinu, Jums jabat
gatavam veikt sev insulina injekciju. Tas palidzes izvairities no diabétiskas
ketoacidozes (DKA) vai |oti augsta glikozes [Tmena asinis (BG).

Nepartrauciet pumpjalieto$anu, ja esat slims, javien arsts to nav noradijis.
Pat tad, kad esat slims, JUsu kermenim joprojam ir nepiecieSams insulins.

Ja lietoSanas laika konstatéjat pumpja bazes darbibas klidas vai
bojajumus, Iudzu, sazinieties ar klientu atbalsta dienestu vai vietejo
Medtrum izplatitaju.

CGM sistemas piesardzibas pasakumi

Sensors var radit ipaSas vajadzibas attieciba uz Jusu veselibas stavokli
vai medikamentiem. Lidzu, apspriediet $os apstaklus un medikamentu
lietoSanu ar savu veselibas aprupes specialistu, pirms izmantot sensoru.

Ja lietoSanas laika konstat€jat raiditaja darbibas kludas vai bojajumus,
l0dzu, sazinieties ar klientu atbalsta dienestu vai vietejo Medtrum
izplatitaju.

CGM sistemas bridinajumi

Neignorgjiet augsta vai zema glikozes limena simptomus. Ja uzskatat, ka

Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu 15



JUsu glikozes limena radijumi neatbilst tam, ka jutaties, izmériet glikozes
[imeni asinis manuali, izmantojot glikometru. Ja problema joprojam
pastav, izmetiet veco sensoru un ievietojiet jaunu.

Ja Jums rodas aizdomas, ka Jdsu sensors ir bojats lietoSanas laika,
nemeéginiet to iznemt saviem spékiem. Sazinieties ar savu veselibas
aprupes specialistu, lai sanemtu palidzibu sensora iznems$ana.

Piesardzibas pasakumi, lietojot personigo diabéta menedzeri (PDM)

PDM ir aprikots ar krasainu skarienekranu. Ludzu, lietojiet to ar sausiem
pirkstiem.

Pirms ievietojat PDM kabata vai soma, atcerieties nospiest izslegSanas
pogu, lai parslegtu PDM miega rezima un izvairitos no nepareizas
darbibas nejausu sitienu vai kustibu dél. Lai aktivizétu ekranu, vélreiz
nospiediet ieslegSanas pogu.

Regulari parbaudiet savu PDM, lai parliecinatos, ka tas izdod dzirdamus
skanas signalus un ka vibracijas funkcija darbojas pareizi.

Ja nosuitisiet PDM, lai tam tiktu veikta apkope, Jums tiks nosutits
rezerves PDM. Nelietojiet rezerves PDM, kamér tas nav ieprogrammeéts
atbilstosi JUsu Tpasajam vajadzibam.

Ja nometat savu PDM vai tas tiek paklauts spécigam triecienam,
parbaudiet vai displeja ekrans un skarienekrans darbojas ka nakas un
vai PDM var normali uzladét. Zvaniet klientu atbalsta dienestam vai
vietejam Medtrum izplatitajam, ja konstatejat, ka jusu PDM ir bojats, vai
ja jums ir aizdomas par ta bojajumu. Jusu PDM ir paredzéets uzladesanai,
izmantojot atbilstoSu ladétaju. NeatbilstoSa ladéetaja izmantoSana var
neatgriezeniski sabojat PDM un anulét garantiju.

Darba temperatiuras diapazons

Jlsu TouchCare® sistéma ir paredzeta darbam no 5°C Iidz 40°C
temperatura. Nepaklaujiet sistemu temperatiras, kas parsniedz $o
diapazonu, iedarbibai. Nepaklaujiet sistemu ilgstoSai tieSas saules
gaismas iedarbibai.

TiriSana
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balinataju, asus suklus vai instrumentus, lai notiritu savu PDM, pumpja
bazi vai raiditaju. Nekada gadijuma nelieciet savu PDM, pumpja bazi vai
raiditaju trauku mazgajama masina un neizmantojiet |oti karstu tdeni ta
tiriSanai.

Nelietojiet fenu, mikrovilnu krasni vai cepeskrasni, lai nozavétu savu
PDM, pumpja bazi vai raiditaju. Izmantojiet mikstu dvieli.

Nemeéginiet tir1t sistémas elementus, kamér sistéma tiek lietota.
Rentgenstarojums, MR un DT

TouchCare® sistému var ietekmét spécigs starojums vai magnétiskais
lauks. Ja Jums nepieciesams veikt rentgenologisko izmeklésanu, MR vai
DT vai planota cita veida saskare ar starojumu, nonemiet savu pumpi un
glikozes monitoréSanas sistéemu un novietojiet tos arpus izmekléSanas
telpas. Nomainiet rezervuaru un sensoru péc izmekléSanas vai
proceduras pabeigSanas.

TouchCare® sistéma spéj izturét parastus elektrostatiskos un
elektrostatiskos laukus, tostarp lidostas droSibas sistému un mobilo
talrunu radito starojumu.

1.4.2. Paligmateriali

e Rezervuars - pumpja bazi (MD8201) izmanto tikai kopa ar 200 vienibu
Medtrum rezervuaru (MD8200). Mainiet rezervuaru ik péc 2-3 dienam vai
atbilstosSi arsta noradijumiem.

e Glikozes sensors - raiditajs (MD1158) ir paredzets lietoSanai tikai ar
Medtrum glikozes sensoru (MD3658).

Bridinajums: Jusu droSibai pumpja baze unraiditajs ir tikusi ripigi testéeti,
lai parliecinatos par to pareizu darbibu kopa ar Medtrum razotajiem
vai izplatitajiem paligmaterialiem. Més iesakam izmantot Medtrum
rezervuarus un glikozes sensorus, jo nevaram garantét pareizu sistémas
darbibu, izmantojot to ar treSo puSu razotiem paligmaterialiem, tadel
meés nevaram uznemties atbildibu par traumam vai sistémas darbibas
klidam, kas var rasties $adas lietoSanas laika.
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1.4.3. Radio frekvencu (RF) komunikacija

Piezimes: TouchCare® sistéma var radit, izmantot un izstarot radio
frekvences enerdiju un var radit radio sakaru traucéjumus. Netiek
garantets, ka konkréetas sisteémas uzstadiSanas gadijuma neradisies Sadi
traucéjumi. Ja TouchCare® sistéma rada radio vai televizijas uztversanas
traucéjumus, Jis varat méginat novérst Sos traucéjumus, veicot kadu no
Sim darbibam:

e Pakustiniet vai parvietojiet TouchCare® sistému.
e Palieliniet attalumu starp TouchCare® sistému un ierici, kuras darbiba
tiek traucéta.

Pateretaju elektroniskas ierices, kas raida taja pasa frekvencé ka
TouchCarev sistéma var kavet sazinu starp PDM un Jusu pumpi vai
raidrtaju. Tacdu $adi traucéjumi neradis nepareizu datu nosutiSanu un
nenodaris kaitejumu Jusu iericei.

Balstoties uz GFSK modulaciju, sistema komunicé frekvencés no 2402
Ildz 2480 MHz ar jaudas Iimeni 0 dBm. RF komunikacija starp Jusu
pumpi un PDM darbojas lidz 4 metru attaluma. RF komunikacija starp
JUsu raiditaju un PDM darbojas I1dz 10 metru attaluma.

1.4.4. Avarijas komplekts

Vienmér nemiet ldzi avarijas komplektu, lai Jums ir nepiecieSamie
piederumi. Informeéjiet gimenes locekli, kolégi un / vai draugu, kur
glabajas Sis avarijas komplekts.

Komplekta jaieklauj, cita starpa:

e Atras iedarbibas glikozes tabletes vai géls

e Glikometrs un ta piederumi

e Urina ketonu testéSanas piederumi

e Insulina Slirce

e Atras darbibas U-100 insulins

e Papildu Medtrum 2,0 ml rezervuari

¢ Argja baterija

e Jusu veselibas aprupes pakalpojumu sniedzeja noradijumi par to,
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cik daudz insulina jaievada, ja tiek partraukta pumpja padeve
e Spirta salvetes
e Glikagona avarijas komplekts
e Arkartas palidzibas kontaktpersonas talruna numuri

1.4.5. Udens

Gan pumpis, gan sensors (tostarp uzliktais raiditajs) ir udensizturigi
[1dz 2,5 metru dzilumam [1dz 60 minatém (IP28). Péc saskares ar adeni,
noskalojiet ierici ar tiru udeni un nozaveéjiet to ar dvieli.

Bridinajums: Nepaklaujiet pumpi vai sensoru (tostarp uzlikto raiditaju)
udens iedarbibai dziluma, kas parsniedz 2,5 metrus vai ilgak ka 60
minutes. Regulari parbaudiet, vai ierices droSi atrodas savas vietas.

Bridinajums: PDM ir aizsargats pret pirkstu ievietoSanu, un tas netiks
sabojats vai neklus nedroSs specifiskas parbaudes laika, kameér tas ir
paklauts vertikali piloSa udens iedarbibai (IP22).

Bridinajums: UdenT pumpis, iespéjams, neveiks normalu padevi.
Raiditajs, atrodoties Udeni,var nespet nenosutit datus.

Piezime: Karsts udens var samazinat sensora kalposanas laiku.

1.4.6. Uzglabasana

Glabajiet pumpja bazi un rezervuaru temperatura no -10°C lidz 55°C,
relativa mitruma [imenis nedrikst parsniegt 20% Ilidz 90% diapazonu.
Neuzglabajiet pumpja bazi un rezervuaru tieSos saules staros, ekstremala
temperatura vai |oti mitra vieta.

Glabajiet sensoru temperatura no 2°C lidz 30°C un relativa mitruma
[imenis telpa nedrikst parsniegt 20%-90% diapazonu visa sensora
glabasanas laika. Temperatirai parsniedzot 30°C, sensors japarvieto
vésaka glabasanas vieta, kur temperatura nav zemaka par 2°C. Jus
varat glabat sensoru ledusskapi, ja ta temperatura neparsniedz noradito
diapazonu. Neglabajiet sensoru saldétava. Laujiet sensoram sasilt
[idz istabas temperaturai pirms lietoSanas, lai novérstu kondensata
veidoSanos. Nepareiza sensora glabasana var izraisit nepareizus glikozes
[imena raditajus, ka ari neuzradit parak zemu vai augstu glikozes raditaju
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asinis.

Glabajiet raiditaju temperatira no -10°C Iidz 55°C, relativa mitruma
[imenis nedrikst parsniegt 20% Ilidz 90% diapazonu. Glabajiet personigo
diabéta menedzeri (PDM) temperatira no -10°C lidz 55°C, relativa
mitruma [imenis nedrikst parsniegt 20% lidz 90% diapazonu.

1.5. Informacija par garantiju
Personigais diabeta menedzeris (PDM)

Medtrum Technologies Inc. (“Medtrum”) sniedz garantiju uz 4 gadiem ta
razotajam PDM attieciba uz materialu un razoSanas defektiem, sakot no
PDM piegades datuma originalajam gala lietotajam (“Garantijas periods”).
Garantijas perioda laika Medtrum péc saviem ieskatiem saremontés vai
aizvietos (ar jaunu vai salabotu PDM, péc Medtrum ieskatiem) jebkuru
bojatu PDM, ieverojot Seit minétos nosacijumus un iznémumus. St
garantija attiecas tikai uz jaunam iericém un gadijuma, ja PDM tiek
saremontets vai aizvietots, garantijas periods netiek pagarinats.

Garantija ir speka tikai tad, ja PDM tiek lietots saskana ar Medtrum

noradijumiem, un ta netiek piemerota:

e Ja bojajums radies, lietotajam vai treSajam pusém veicot PDM
modifikacijas pec ta razoSanas datuma;

e Ja bojajums radies apkopes vai remonta laika, ko PDM veikusi
jebkur persona vai uznémums, kas nav Medtrum;

e Ja PDM tiek izmantots ar neatbilstoSu ladétaju;

e Ja bojajums radies neparvaramas varas apstaklu rezultata vai to
izraisijusi citi apstakli arpus Medtrum kontroles;

e Ja bojajums radies nolaidibas vai neatbilstoSas lietoSanas rezultata,
tostarp, bet ne tikai nepareizas lietoSanas vai neuzmanigas ricibas,
piemeéram, ierices nomesanas, rezultata.

ST garantija tiek izsniegta tikai originalajam pircéjam. Ja $is PDM tiek
pardots, nomats vai nodots citam lietotajam, kas nav originalais pircéjs,
&7 garantija nekavéjoties zaudé spéku. ST garantija attiecas tikai uz PDM
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un neattiecas uz citiem produktiem vai piederumiem.

SAJA GARANTIJA PAREDZETIE TIESISKAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
IR VIENIGIE TIESISKAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI, KAS PIEEJAMI,
IESNIEDZOT GARANTIJAS PIETEIKUMU. NEDZ MEDTRUM, NEDZ
TA PIEGADATAJI VAI IZPLATITAJI NEUZNEMAS ATBILDIBU PAR
JEBKADIEM UN JEBKADA VEIDA NEJAUSIEM, IZRIETOSIEM VAI
TPASIEM ZAUDEJUMIEM, KO IZRAISIJIS VAI KAS IZRIET NO PRODUKTA
DEFEKTA. VISAS CITAS TIESAS VAI NETIESAS GARANTIJAS TIEK
IZSLEGTAS, TOSTARP TIRGOJAMIBAS UN PIEMEROTIBAS NOTEIKTAM
MERKIM GARANTIJAS.

Pumpja baze

Medtrum Technologies Inc. (“Medtrum”) sniedz garantiju uz 4 gadiem ta
razotajai pumpja bazei attieciba uz materialu un razosanas defektiem,
sakot no pumpja bazes piegades datuma originalajam gala lietotajam
(“Garantijas periods”). Garantijas perioda laika Medtrum péc saviem
ieskatiem saremontés vai aizvietos (ar jaunu vai salabotu pumpja bazi,
péc Medtrum ieskatiem) jebkuru bojatu pumpja bazi, ievérojot Seit
min&tos nosacijumus un iznémumus. ST garantija attiecas tikai uz jaunam
iericém un gadijuma, ja pumpja baze tiek saremontéta vai aizvietota,
garantijas periods netiek pagarinats.

Garantija ir speka tikai tad, ja pumpja baze tiek lietota saskana ar
Medtrum noradijumiem, un ta netiek piemerota:

e Ja bojajums radies, lietotajam vai treSajam pusém veicot pumpja
bazes modifikacijas péc ta razosanas datuma;

e Ja bojajums radies apkopes vai remonta laika, ko pumpja bazei
veikusi jebkura persona vai uznémums, kas nav Medtrum;

e Ja ar pumpja bazi tiek izmantot rezervuars, ko nav razojis Medtrum;

e Ja bojajums radies neparvaramas varas apstaklu rezultata vai to
izraisijusi citi apstakli arpus Medtrum kontroles;

e Ja bojajums radies nolaidibas vai neatbilstoSas lietoSanas rezultata,
tostarp, bet ne tikai nepareizas lietoSanas vai neuzmanigas ricibas,
pieméram, ierices nomesanas, rezultata.
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81 garantija tiek izsniegta tikai originalajam pircéjam. Ja § pumpja baze
tiek pardota, nomata vai nodota citam lietotajam, kas nav originalais
pircejs, SI garantija nekavéjoties zaudé spéeku. St garantija attiecas tikai
uz pumpja bazi un neattiecas uz citiem produktiem vai piederumiem.

SAJA GARANTIJA PAREDZETIE TIESISKAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
IR VIENIGIE TIESISKAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI, KAS PIEEJAMI,
IESNIEDZOT GARANTIJAS PIETEIKUMU. NEDZ MEDTRUM, NEDZ
TA PIEGADATAJI VAI IZPLATITAJI NEUZNEMAS ATBILDIBU PAR
JEBKADIEM UN JEBKADA VEIDA NEJAUSIEM, IZRIETOSIEM VAI
TPASIEM ZAUDEJUMIEM, KO IZRAISIJIS VAI KAS IZRIET NO PRODUKTA
DEFEKTA. VISAS CITAS TIESAS VAI NETIESAS GARANTIJAS TIEK
IZSLEGTAS, TOSTARP TIRGOJAMIBAS UN PIEMEROTIBAS NOTEIKTAM
MERKIM GARANTIJAS.

Raiditajs

Medtrum Technologies Inc. (“Medtrum”) sniedz garantiju ta razotajam
raiditajam attieciba uz materialu un razo$anas defektiem uz 1 gadu, sakot
no raiditaja piegades datuma originalajam gala lietotajam (“Garantijas
periods”). Garantijas perioda laika Medtrum péc saviem ieskatiem
saremontés vai aizvietos (ar jaunu vai salabotu raiditaju, péc Medtrum
ieskatiem) jebkuru bojatu raiditaju, ieverojot Seit minétos nosacijumus
un iznémumus. ST garantija attiecas tikai uz jaunam iericém un gadijuma,
ja raiditajs tiek saremontéts vai aizvietots, garantijas periods netiek
pagarinats.

Garantija ir speka tikai tad, ja raiditajs tiek lietots saskana ar
Medtrum noradijumiem, un ta netiek piemerota:

e Ja bojajums radies, lietotajam vai treSajam pusém veicot raiditaja
modifikacijas pec ta razoSanas datuma;

e Ja bojajums radies apkopes vai remonta laika, ko raiditajam veikusi
jebkura persona vai uznémums, kas nav Medtrum;

e Ja kopa ar raiditaju tiek izmantots glikozes sensors, kuru nav razojis
Medtrum;

e Ja bojajums radies neparvaramas varas apstak|u rezultata vai to
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izraistjusi citi apstakli arpus Medtrum kontroles;

e Ja bojajums radies nolaidibas vai neatbilstoSas lietoSanas rezultata,
tostarp, bet ne tikai nepareizas lietoSanas vai neuzmanigas ricibas,
pieméram, ierices nomesanas, rezultata.

S garantija tiek izsniegta tikai originalajam pircéjam. Ja S$is raiditajs tiek

pardots, nomats vai nodots citam lietotajam, kas nav originalais pircéjs,

& garantija nekavéjoties zaudé spéku. ST garantija attiecas tikai uz

raiditaju un neattiecas uz citiem produktiem vai piederumiem.

SAJA GARANTIJA PAREDZETIE TIESISKAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
IR VIENIGIE TIESISKAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI, KAS PIEEJAMI,
IESNIEDZOT GARANTIJAS PIETEIKUMU. NEDZ MEDTRUM, NEDZ
TA PIEGADATAJI VAI IZPLATITAJI NEUZNEMAS ATBILDIBU PAR
JEBKADIEM UN JEBKADA VEIDA NEJAUSIEM, IZRIETOSIEM VAI
IPASIEM ZAUDEJUMIEM, KO IZRAISIJIS VAI KAS IZRIET NO PRODUKTA
DEFEKTA. VISAS CITAS TIESAS VAI NETIESAS GARANTIJAS TIEK
IZSLEGTAS, TOSTARP TIRGOJAMIBAS UN PIEMEROTIBAS NOTEIKTAM
MERKIM GARANTIJA.
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TouchCare® sistema

2.1. Personigais diabeta menedzeris (PDM)

Personigais diabeta menedzeris (PDM) uzrauga un kontrolé Jasu pumpi
un nepartrauktas glikozes monitoréSanas sistéemu, izmantojot bezvadu
RF sakarus. Taja tiek glabati pumpja un sensora dati par pédéjam 90
dienam. Vienmér nemiet I1dzi savu PDM, lai nepiecieSamibas gadijuma
varetu ievadit bolusa devu, mainit bazalas devas atrumu, parbaudit savu
glikozes Iimeni un parejo.

Kad RF sakari tiek zaudeti vai partraukti nelabveligu apstak|u vai parak
liela attaluma dél, Jus nevarésit izmantot savu PDM, lai kontrolétu vai
uzraudzitu pumpi vai nepartrauktas glikozes monitoréSanas sistému.
Tomér pumpis sp€j turpinat ievadit insulina bazes devu, balstoties
uz ieprogrammeétajiem iestatijumiem, veikt dro$ibas parbaudes un
automatiski apturéet ievadiSanu nopietnu apstaklu gadijuma. Raiditajs
turpinas registrét sensora glikozes radijumus. PDM ir paredzéts, lai
noteiktu un pazinotu Jums par atvienoSanu. Tiklidz problema bus
atrisinata, RF sakari tiks atjaunoti.

1. leslegSanas poga

2. Sakuma taustins
(Programmatdras
taustins)

3. Uzlades ligzda

4. Skanas atvere

’—2 5. Indikatorgaisma

4 3

v" Personigais diabéta menedzeris (PDM) (FM-018)
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TouchCare® sistema

2.2. Pumpis

Pumpis ir neliela, parnésajama, pasliméjosa ierice, kas tiek valkata tiesi
uz kermena, lai caur adatu ievaditu kermeni precizas, personalizétas
insulina devas. Pumpis sastav no atkartoti izmantojamas pumpja bazes
unvienreizéjas lietoSanas rezervuara. Atkartoti izmantojama pumpja baze
ietver elektroniskas detalas un taja tiek saglabati visi pumpja iestatijumi.
Vienreizlietojamaja 200 vienibu rezervuara ir preciza dozé$anas skrive,
gremdvirzulis, aktuators, adata, skanas signals un akumulators pumpja
darbinasanai. Rezervuara ievadiSanas sistéma un korpuss ir pumpim
pievienojamas detalas.

v Rezervuars v" Pumpja baze (MD8201)
(MD8200, paligmaterials)

2.3. Glikozes noteikSanas sistema

Glikozes noteikSanas sistéma ir TouchCare® sistémas papildu sastavdala,
kas sastav no vienreiz lietojama glikozes sensora un atkartoti lietojama
raiditaja. Glikozes sensors tiek ievietots zem adas, lai izméritu glikozes
[imeni intersticialaja Skidruma. Sensors ir glikozes noteik§anas sistemas
dala. raiditajs redistré sensora datus un nosita datus uz displeja ierici,
izmantojot bezvadu RF komunikaciju.

Raiditajs MD1158, saderigs sensors MD3658 un saderigs uzlades vads
ACO009 ir sadi.
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TouchCare® sistema

==

v Glikozes sensors v Raidttajs (MD1158)
(MD3658, paligmaterials)

5

\ \/ "‘.

v" USB uzlades vads (AC009)

2.4. Mobila lietotne

EasyPatch APP ir paligriks pumpja un nepartrauktas glikozes
monitoréSanas sistémas uzraudzibai un kontrolei. Ja PDM ir bojats vai
PDM nav pieejams, EasyPatch APP var palidzet kontrolét un uzraudzit
sistemu.

EasyTouch APP ir paligriks PDM uzraudzibai.

EasySense APP ir paligriks nepartrauktas glikozes monitoréSanas
sistémas uzraudzibai un kontrolei. Ja PDM ir bojats vai PDM nav
pieejams, EasySense APP var palidzét kontrolét un uzraudzit sistému.
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Ka izmantot PDM

3.1. Pamatinformacija par PDM

Més rekomendéjam, ka PDM izmanto tikai paredzetais lietotajs, kur$ ir
atbilstosi kvalificets.

3.1.1. PDM ieslegSana/izslegSana

leslegSana

e Nospiezot un pieturot ieslegSanas pogu, nomirgos zal$ indikators un
izgaismosies ekrans — PDM ir veiksmigi ieslegts.

¢ Isi nospieZot ieslégdanas pogu, apméram 8 sekundes iedegsies
dzeltens indikators, tacu PDM netiks ieslégts.

IzslegSana

e Nospiezot un pieturot ieslegSanas pogu aptuveni 2 sekundes,
paradisies izslegSanas ekrans. Péc tam varat to izslégt pabidot.
Dzeltenais indikators degs aptuveni 6 sekundes, noradot, ka
izslegSana ir pabeigta.

< Power off

Slide to power off, or hold
the power key for 8
seconds to turn off the
PDM. Tap the back arrow
to cancel.

e JUs varat arm nospiest un aptuveni 6 sekundes pieturet izslegSanas
pogu — aptuveni 2 sekundes iedegsies dzeltens indikators, noradot,
ka izslegSana ir pabeigta.
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Ka izmantot PDM

3.1.2. PDM uzlade

Drosibas noliikos PDM jums paradis bridinajumu “PDM BATTERY LOW?”
vai “CHARGE PDM NOW?”, ja PDM darbojas ar mazu energijas limeni. Ja
sanemat bridinajumu “PDM BATTERY LOW?, reaggjiet uz $o bridinajumu
un turpiniet. Lai arr PDM joprojam darbosies normali, akumulatora
darbibas laiks varétu but samazinats.

PDM ir nepiecieSams mainstravas adapteris ar DC 5.0 V izeju, kas
atbilst standartiem IEC 60601-1 un EN 62368/IEC 62368-1, pieméram,
UESO06WNCPU-050 100SPA, (ieeja: 100-240 V, 50/60 Hz, 0,2 A; izeja:
5.0V DC, 1.0A). Adapteris ir ME sistemas dala.

Piezimes:

1) Neizmantojiet cita veida ladétajus, citadi PDM var nedarboties
normali.

2) Jums jauzlade PDM, kad baterijas [imenis ir zems, lai varétu turpinat
izmantot PDM. Ja baterija ir tuk§a, PDM automatiski izsleégsies.

3) lestatijumi un dati tiek saglabati, ja PDM baterija ir tukSa vai radusies
PDM kluda.

4) Pilntba uzladéjiet bateriju, pirmoreiz izmantojot PDM, - parasti tas
prasa apmeram 2 stundas. Ja baterija netiek pilniba uzladéeta pec 12
stundam nepartrauktas uzlades, ludzu, sazinieties ar klientu servisu.

5) Parasti, ja PDM ir pilniba uzladéts, tas darbojas vienu nedélu (7
dienas).

6) Kad notiek PDM uzlade, mirgo zila gaisma, bet nepartraukta zala
gaisma norada pilnigu uzladi.

7) PDM atlauts izmantot tikai personam (tostarp pacientiem), kas ir
atbilstoSi apmacitti.

Uzlades process:

1. Piesledziet PDM adapterim.
2. lespraudiet adapteri kontaktligzda.
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Ka izmantot PDM

3.1.3. Energijas rezZims
PDM ir divi darbibas rezimi:
Gaidisanas rezZims

PDM pariet gaidiSsanas rezima péc ekrana apgaismojuma taimauta -
ekrans tiek izslegts. Jus varat blokét PDM ekranu vai aktivizét PDM, 1si
nospiezot ieslegSanas pogu.

a. Aktivas bazalas devas, pagaidu bazalas devas un visas bolusa devas
funkcijas nemainisies.

b. Ekrans tiek blokéts péc ekrana apgaismojuma taimauta.

c. Nospiediet ieslegSanas pogu un ekrans izgaismosies, PDM paradis
blokéSanas ekranu.

Aktivais rezims
PDM ir aktivaja rezima, kad ir ieslégts ekrana apgaismojums.

a. Jus varat pariet no gaidiSanas rezima aktivaja rezima, nospiezot
ieslegSanas pogu.

b. GaidiSanas rezima visi bridinajumi un trauksmes attieciba uz pumpi
un CGM nekavéjoties aktivizé ekranu un ir redzams blokeSanas
ekrans. Bridinajumus un trauksmes var manuali nodzest péc ekrana
atblokésanas.
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Ka izmantot PDM

- A 749 4 () - AN 820 ¢ (1

EXCEEDS MAX

1HR DELIVERY

—
3.9
mmaoliL

0747 Check BG 08:19

10B{U)

8.95
Exceeds 1 hour max.

Max 1 Hour Delivery Delivery stopped.
© Fesume

Trauksme, kameér ekrans Trauksme, kameér ekrans
ir blokéts. nav blokéts.

3.1.4. Ritinasanas josla

Ja teksta garums ekrana ir parak liels, ekrana labaja pusé paradas
ritjosla. Jebkuru papildu tekstu var apskatit, ritinot uz augsu un uz leju.

LB 12:04 3¢

3.2. PDM iestatisana
3.2.1. Valodas izvele

1. lzvélieties valodu, péc tam pieskarieties Talak.
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Ka izmantot PDM

- 12:04 3¢
Language

English v

Deutsch

Dansk

Svenska

Francais

Next

JUs varat mainit valodu. Skatit “Valoda” sadala “lestatijumi”, lai aplikotu
instrukcijas.

3.2.2. Laiks un datums

Pirmo reizi iedarbinot PDM, Jums jaiestata laiks un datums. Jums
jaiestata pareizs laiks un datums, lai nodrosinatu precizu bazala insulina
ievadi$anu un lautu Jums pareizi registrét insulina ievadi$anu un sensora
radijumus. Jus varat izveléties 12 vai 24 stundu pulkstena formatu.

1. Izvelieties laiku, péc tam pieskarieties Talak.

e TR - 1339 @
< Time & Date Time
24 Hour [ @) hour minute

© ©

05 28
e ©

= =

(1) I1zvelieties laiku.

Time 05:28
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Ka izmantot PDM

(2) Pieskarieties zilajai pogai 0, lai palielinatu un e, lai samazinatu
stundu indikatoru kreisaja puse.

Pieskarieties zilajai pogai e, lai palielinatu un e, lai samazinatu
minusu indikatoru labaja puseé.

(3) Kad esat pabeidzis, pieskarieties Pabeigts.

2. Atlasiet datumu, péc tam pieskarieties Talak.

- 12:00 3¢ — 1540 49

< Date -_—

Date 11-06-2018 e month year
© © ©
11 06 2018
@ © ©

(1) Izvelieties datumu.
(2) lestatiet dienu, ménesi un gadu atseviski.

(3) Pec tam pieskarieties Pabeigts.

3.2.3. Bolusa kalkulators

Péc datuma un laika iestatiSanas, varat
izveleties, vai izmantosiet Bolusa kalkulatoru.
Pieskarieties lestatiSana, lai atvertu Bolusa Do you want to
kalkulatora iestatijumus. Pieskarieties pie | activate and set up
Izlaist, lai parietu tieSi uz BlokéSanas ekranu. the Bolus Caculator?
Lai iegatu papildinformaciju, skatiet “Bolusa

kalkulators” nodala “Pumpja papildu funkcijas”.

] 5:30 ¢

Bolus Calc Setup

Ja izvelaties lestatiSana, bus jaiesledz Bolus m
kalkulatora funkcija.

Ja izvélaties lzlaist, Bolus kalkulatora funkcija paliks izslégta.
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Ka izmantot PDM

3.3. Sakuma ekrans

Sakuma ekrans ir sdkuma punkts, lai pieklutu programmeésanas
ekraniem. Lai atgrieztos sakuma ekrana, pieskarieties Sakuma
taustinam. Pirmaja rinda paraditas statusa joslas ikonas - PDM
akumulators, Bridinajums/trauksme, Laiks, Audio/Vibracija, Pumpja RF
signals. Seit atradisies galvenas saskarnes ikonas — Kalibracija, 10B
(Pieejamais insulins), EasyLoop ikona, AtlikuSais insulins un reala laika
Insulina pumpja ievadiSanas statuss un Glikozes statuss.

— 1:45 @ ()

¥ v

10B(U)
4.25 Basal(UH) &

100

= ]

5
09:00 10:00 1:00

Piezime: Saja ekrana, pabidot ekranu no labas puses uz kreiso, Jis
varat atvért galvenas izveélnes ekranu. Lai atvertu statusa ekranu, bidiet
no kreisas uz labo pusi. Pabidiet PDM no augsas uz leju, lai atvertu
bridinajumu ekranu. Pabidiet ekranu no apak$as uz augS$u, lai atvertu
saisnes ekranu.

3.3.1. Statusa joslas ikonas

3.3.1.1. Akumulatora ikona

Akumulatora ikona parada atlikuS§o akumulatora darbibas laiku.
Kad PDM netiek uzladets

Ir piecu veidu ikonas, kas norada dazadus akumulatora stavok|us. Kad
akumulatora ikona k|ust sarkana, uzladejiet PDM.

Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu 33



Ka izmantot PDM

@ Atlikusi vismaz 80% @ Atlikusi vismaz 10%
[ Atlikusi vismaz 60% [ Akumulators ir tukss
@@ ) Atliku$i vismaz 20%

PDM uzlades laika

Ir seSu veidu ikonas, kas norada dazadus akumulatora stavok|us.
[ v Uzladéts mazak neka 10% [ » Vismaz 60% uzlade
I+ Vismaz 10% uzlade [ Vismaz 80% uzlade
@ ' Vismaz 20% uzlade [ Pilniba uzladéts

3.3.1.2. Laika ikona

Varat izveletiespulkstena laika attéloSanu: 12 vai 24 stundu formata.
12 formata paradas a vai p. Lai sanemtu noradijumus par PDM laika
iestatiSanu. Skatiet “Laiks un datums” sadala “lestatijumi”.

» 02:00 p 12 stundu formats
» 14:00 24 stundu formats
3.3.1.3. Audio ikona

lericei ir astonu veidu audio ikonas, kas apzimé dazada veida
Atgadinajumus, ko varat iestatit Visparigo iestatijumu izvélné un CGM
iestatijumu izvelne.

) Audio

3J¢ Vibracija

3¢ Audio un vibracija

X Audio izslégts / Vibracija izslégta

) Bridinjuma klusums + audio atgadinajums
3LJ¢ Bridinajuma klusums + vibracija atgadinajums
34q$ Bridinajuma klusums + audio un vibracija

‘& Bridinajuma klusums + skanas izsleg$ana / vibracija izsleégta
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Ka izmantot PDM

3.3.1.4. Pumpja RF signala ikona
Pumpja RF ikona paradas tikai tad, ja tiek uztverts aktivs pumpis.
[]lm Pumpis ir aktivs un RF sakari ir labi
) Pumpis ir aktivs, bet zaudeéti vai partraukti RF sakari
3.3.1.5. Bridinajuma ikonas

Dzeltens trissturis ar vienu dzeltenu izsaukuma zimi (bridinajums), sarkans
trissturis ar divam sarkanam izsaukuma zimém (vid€jas prioritates
trauksme) vai sarkans trissturis ar trim sarkanam izsaukuma ziméem
(augstas prioritates trauksme) paradas tikai tad, ja insulina vadibas
sistéma radies bridinajuma vai trauksmes stavoklis. Plasaku informaciju
skatit nodaja “Drosibas sistéma un trauksmes/bridinajumi”.

/1% Bridingjuma ikona
/N Vidgjas prioritates trauksme

@ Augstas prioritates trauksme

3.3.2. Pumpja stavoklis

e 16:22 ¢ () +— 4
'] _
- 1. EasylLoop ikona
2 mmoliL 2. Insulina padeves statuss
3 ——on — 5 3.l0B (aktivais insulins)
2.00 s & -
2 — . 4. Pumpja RF signals
20
" 5. Atliku$ais insulins
. -—_/"‘-\__
14:00 15:00 16:00

JUs varat redzét Pumpja statusu sakuma ekrana.

Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu 35



Ka izmantot PDM

Insulina padeves statusa ikonas dazadas situacijas:

lkona Forma un krasa Apraksts

Peleks aplis nozime, ka nav

Peléks aplis o .
P aktivizéts pumpis.
. , Zal$ aplis apzimé bazalas devas
Zal$ aplis . _P P
ievadiSanu.
Zal$ aplis ar tumsi zalu dalu apzimé
Zal$ un tumsi pagaidu bazalo devu, tumsi zala
zal$ aplis dala apzimé pagaidu bazalas devas

ievadiSanas progresu.

Zils aplis apzimeé normala bolusa
pdevi, tumsi zila dala apzimé
ievadiSanas progresu.

Zils un tumsi
zils aplis

Violets aplis apzimé pagarinata
bolusa padevi, tumsi violeta dala
apzimé ievadiSanas progresu.

Violets un tumsi
violets aplis

Sarkans aplis apzimé apturétas

Sarkans aplis . .
P ievadiSanas statusu.

O0O0000C

Statusa informacija tiek noradita teksta veida zemak:

<~ Bazal (U/H) 1.00: PaSreizéjais bazalais atrums ir 1.00 vienibas
stunda.

<- Temp basal (U/H) 1.00: Aktivizets pagaidu bazalais atrums un tas ir
1.00 vientbas stunda.

<~ Temp basal (U/H) 1.00 85%: Aktivizéta pagaidu bazala deva un ta ir
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1.00 vientbas stunda (85% no pasreizéja bazala plana).

< Normal (U) 1.00/2.00: Normalaa bolusa padeve ir aktiva un ir ievadita
1.00 vientbas | kopé&ja ieprogrammeéta bolusa deva: 2.00 vienibas.

< Extended (U) 1.00/2.00: Pagarinata bolusa padeve ir aktiva un ir
ievadita 1.00 vieniba | kopéja ieprogramméta bolusa deva: 2.00 vienibas.

< C-Normal(U) 1.00/2.00: Notiek kombinéta bolusa normalas devas
padeve un ir ievadrta 1.00 vieniba no normalas bolusa devas | kopéja
ieprogrammeéta normala bolusa deva: 2.00 vienibas

< C-Ext.(U) 1.00/2.00: Notiek Kombineta bolusa pagarinatas devas
padeve un ir ievadita 1.00 vientba no pagarinatas bolusa devas | kopéja
ieprogrammeéta pagarinata bolusa deva: 2.00 vienibas.

< AtlikuSais apturéSanas laiks 0:15: Bazalas padeves apturé$ana ir
aktiva un bazala padeve automatiski atsaksies pec 15 minutem.

< AtlikuSais insulins: Faktiskais rezervuara atlikuSais
daudzums.

insulina

3.3.3. Glikozes statuss
Jus varat redzet Glikozes statusu sakuma ekrana.
CGM funkcija iesléegta:

_ 1. Tendences bultina

L 2. P&déjais sensora lasijums
vai statuss

3. Pedejais sensora

16:22

$ 10

8.2

10B:(U)
2.00

V. I—
200

mmaol/L

6:22

Basal{U/H)
1.00

14:00 15:00

A

A

16:00

~

7.
8.
9.

nolasiSanas laiks

. Glikozes mérijumu

diapazons

. Augstais glikozes limena

ierobezojums

. Zemais glikozes limena

ierobezojums

CGM likne

Pedg€jais glikozes punkts
Laika periods

10. Kalibracija
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CGM funkcija izslegta:

1. BG (asinis izmeéritais
glikozes limenis)

2. Pedéja BG laiks

3. Glikozes mérijumu

- 1059 o= ()

mmaliL diapazons
L osw N 10:98 4. Augstais glikozes limena
0.00 Basal(U/H) & ierobezojums
3 — — 5. Zemais glikozes limena
4 —T 5\ ierobezojums
10 . . $ 6 6. BG
5 —za:;o 0200 1000 7 7. Laika periods

Tendencu bultina

Tendencu bultina norada straujumu un virzienu, kada mainas Jusu
sensora glikozes radijumi.

— Stabils

Lenam pieaug

T Pieaug
TT Strauji pieaug
Lenam krit
yly Krit
ll Strauji krit

Nav bultinas Nav informacijas

Kalibracijas ikona
‘ KalibréSana ir nepiecieSama tagad.

KalibréSana nav nepiecieSama.

38 Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu



Ka izmantot PDM

Datu atkopSanas statusa ikona

Jauzlaiku atvienojat sensoru untad atkal pievienojat to, bus nepiecieSams
nedaudz laika, lai atkoptu datus. Ikona @ norada, ka tiek atjaunoti dati.
Ta pazud, kad datu atkopSana ir pabeigta.

- 19:44 34¢ ()

¥
7.2
mmaolfL
19:44
10B:(U)
0.00 -

Basal{U/H)
0.00

20
15
10
5
17:00 18:00 19:00

Ipasi apstakli

Normalos sensora apstaklos pedéjais glikozes radijums tiek paradits
sakuma ekrana gredzena centra. Noteiktos apstaklos sensora radijums
gredzena vidu tiks aizstats ar Sensora statusu.

BG \ / 27

ERR

mmol/L

05:34

mmol/L

05:34

mmol/L

05:34

Low

mmol/L

05:34

15.4 \

mmol/L

05:34
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Warm-Up - sensors uzsilst.

ERR - sensors ir atkartoti jakalibré péc 15 minutem.

BG - sensors ir atkartoti jakalibre tagad.

??? - Nav lasijumu.

LOST - Sensora signals ir zudis vairak ka 10 minutes.

High - Sensora noteiktais glikozes [imenis ir virs 22.2 mmol/L (400mg/dL).
Low - Sensora noteiktais glikozes limenis ir zem 2.2 mmol/L (40mg/dL).

Pasvitrots nolasijums (paradas tikai tad, ja nav ievadits sensora
kods) - nekavejoties javeic kalibracija. KalibréSanai ir nepiecieSams
jauns BG mérijums.

Piezime:
1) Sensora uzsilSanas laika sakuma ekrana tiek paradita progresa josla.

Katra sensora uzsil$anai nepiecieSamas 60 minutes.

- 18:41 3¢

Warm-up

(6%)

Remaining Time 0:54

2) Pec sensora BG vertibas ievadiSanas, lai kalibretu sensoru, sensoram
var bit nepiecieSamas 3 mindtes, I1dz ta radijumi tiek korigéti, mirgojot
sensora glikozes radijumiem.

3.3.4. EasyLoop ikona

lesleédzot Aizturét zemu limeni (Low Suspend) vai Paredzét zemu l[imeni
(Predict Low) funkcijas EasyLoop izvelne, sistéma pariet EasylLoop
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ikonas rezima. Pumpis veiks droSibas parbaudes un automatiski
partrauks insulina padevi, kad CGM radijums aktivizés apturéSanas
funkciju. Pastav divu veidu EasyLoop ikonas. Ja Aizturét zemu [imeni vai
Paredzet zemu Iimeni funkcijas aktiviz€jas dazadas situacijas, ekrana
redzamas dazadas ikonas.

¥ Paradas, kas Aizturét zemu Iimeni vai Paredzéet zemu [imeni funkcijas
ir pieejamas vai kad tiek izsauktas Aizturét zemu limeni vai Paredzet
zemu limeni funkcijas un insulina ievadiSana ir apturéta.

X Paradas, ja Aizturet zemu limeni vai Paredzét zemu limeni funkcijas
paslaik nav pieejamas.

3.3.5. Sensora grafiks

Sensora diagrammas Y ass ietver Cetras vértibas: 5, 10, 15, 20 mmol/L
(90, 180, 270, 360 mg/dL). Sensora diagrammas X ass parada ped€jas
3 stundas.

20
15
10 -
3 m‘f

07:00 08:00 09:00

Sensora diagrammu var parslégt ekrana ainavas rezima. Pieskarieties
Sensora diagrammai 1 sekundi un displejs pagriezisies horizontali.
JUs varat redzét glikozes informacijas tendencu grafiku par pedéejam 3
stundam, 6 stundam, 12 stundam un 24 stundam.

e Pieskarieties sensora diagrammai un parvietojiet kursoru, lai
konkretizetu glikozes vertibas. Izmantojiet kreiso un labo bultinas
pogu, lai izveletos laika periodu. Laika intervals starp divam vértibam
ir 2 minutes.
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“6h]12h\24h\

07:00 08:00 09:00

£ 09:37 6.1mmoliL >

Laiks, kad ticis uzlikts jauns sensors, tiek atziméts ar zalu kvadratveida
atzimi “[1”. Lasijumi uzsilSanas posma netiks paraditi, bet tiek
apziméti ka “warm-up”.

Glikozes vertiba vai TpasSais statuss vienmér tiks paradits zemak
eso$aja apgabala starp kreiso un labo bulttaustinu. Ipasie statusi ir:
kalibreSanas kluda (ERR), nav nolasijumu (???), uzsilSanas faze
(Warm-up), sensora glikozes ITmenis ir virs 22,2 mmol/L (HIGH) un
sensora glikozes limenis ir zem 2.2 mmol/L (LOW).

Ja sensora kods nav ievadits, péc uzsilSanas fazes vértibas pirms
pirmas kalibréSanas tiek aizstatas ar "BG". Kad sensors ir kalibréts,
tiks ieguti sensora radijumi.

Ja sensora kods nav ievadits, kad beidzas sensora kalibréSanas
terminsg, radijumu veértibas tiks pasvitrotas.

KalibréSana tiks atziméta ar sarkanu punktu “®@”.

Zalie kvadrati diagrammas fona apzimé zemako un augstako glikozes
robezu.

Ainavas skata, pieskarieties sakuma taustinam, lai atgrieztos sakuma
ekrana.

Kad dati tiek atguti pec sensora atkartotas savieno$anas, Jus nevarat
pariet ainavas rezima, pieturot diagrammu.

Ja tiek izmantots tikai insulina pumpis, sensora grafiks ataino
redistréto glikozes limeni asinis, un BG dati tiek atainoti ka sarkani
punkti “@”.
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3.3.6. Trauksmes statuss

Dazi trauksmes stavokli saglabajas pat péc trauksmes dzeésanas. Sada
gadijuma sakuma ekrana tiks paraditi $adi trauksmes signali:

PATCH BATT DEPLETED, PUMP OUT OF RANGE, EMPTY RESERVOIR,
PATCH EXPIRED, OCCLUSION DETECTED, PATCH ERROR, AUTO OFF,
EXCEEDS MAX TDD, EXCEEDS MAX 1HR, PUMP BASE ERROR, LOW
SUSPEND and PRE LOW SUSPEND.

Pieméram:

- A 1624 34¢ (1

LOW SUSPEND

10B:(U)
0.00

&

20
15

10
5—_/'—\__.

14:00 15:00 16:00

3.4. Blokesanas ekrans

PDM pariet uz BlokéSanas ekranu ik reizi, kad iesledzat to, lai aplukotu
glikozes informaciju, insulina ievadiSanas informaciju, pazinojumu/
bridinajumu informaciju, datumu un laiku. JUs varat pielagot $o ekranu,
ievadot savu lietotajvardu un talruna numuru. Lai iegatu papildinformaciju,
Skatiet “Lietotajvards” un “Talrunis” sadala “lestatijumi”. PDM ataino
BlokéSanas ekrana displeja taimautu. Kad ekrans satumst, 1si piespiediet
leslegSanas pogu, lai aktivizétu BlokéSanas ekranu.

1. BlokéSanas ekrans bez trauksmes, bridinajumiem un atgadinajumiem.
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- 9:32 ¢ ()

Basal(U/H)
1.00

_—
6.5
mmaoliL

09:30

10B(U)
7.90

25-11-2018 Friday

Lai iegutu papildinformaciju par statusiem, skatiet “Pumpja statuss”.

2.BlokeéSanasekrans, japaradastrauksmes, bridinajumsunatgadinajums.

w0 504 ¢ ()

Basal
0.40

—
9.6
mmaol/L

05:03

10B:
0.00U

Auto Off Alert

Basal Resumed

Plasaku informaciju par trauksmes, bridinajuma vai atgadinajuma
statusiem skatiet nodala “DroSibas sistéma un trauksmes / bridinajumi”.

3.5. Pazinojumu ekrans

Pazinojumu ekrana tiek registréti tikai pazinojumi par trauksmém un
bridinajumiem, kas ir speka attiecigaja diena. Jus varat pabidit Sakuma
ekranu no augs$as uz leju, lai izsauktu Pazinojumu ekranu.
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1) Janav aktualu Trauksmju un Bridinajumu pazinojumu, ekrana redzams

“No Record”.

2) Jair aktualas Trauksmes un Bridinajumu pazinojumi, tiks paraditi tikai

esoSie Pazinojumi.

3) Jaunakie pazinojumi tiek paraditi augSpuse.

- 10:11 3¢ (0 = A\ 10:08 3¢ ()
Alerts Alerts
25-11-2016 Friday 25-11-2016 Friday

No record 10:07

Max 1 Hour Delivery

3.6. Iscelu ekrans

Iscelu ekrans |auj atri pieklat daziem iestatijumiem, tostarp, bolusa
deva, Atvert BG, audio, vibracija un spilgtums. Lai izsauktu Tsce!u ekranu,

pavelciet Sakuma ekranu no apaksas uz augsu.

- 12:01 3¢

3¢ <)
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1) Kalibré$anas vai BG saisnes ikona @ ”

2) Bolusa padeves saisnes ikona 4‘
e Jair ieslegta funkcija Food/Correction Bolus, pieskarieties 3ai
ikonai, lai ievadttu Food/Correction Bolus.
e Pretéja gadijuma, varat ievadit bolusa datus manuali, pieskaroties
Sai ikonai.
3) Audio opciju ikona
Pieejamas divas Audio opciju ikonas, kas tiek parslégtas ar vienu
pieskarienu: Audio izslégts ”"#)”, Augsts skalums ”«)”.

4) Vibracijas opciju ikona
Pieejamas divas Vibracijas opciju ikonas, kas tiek parslégtas ar vienu
pieskarienu: Vibracija izslégta “38¢ ”, Vibracija ieslégta “30¢”.

5) Spilgtuma pielagoSanas ikona “ - W
Pieejami desmit spilgtuma [imeni, kas tiek pallellnatl no kreisas uz
labo pusi.

3.7. Statusa ekrans

Statusa ekrana tiek noradits sistemas paSreiz€jais darbibas statuss.
Pabidiet Sakuma ekranu no kreisas uz labo pusi, lai atvertu Statusa
ekranu. Pabidiet ekranu no labas uz kreiso pusi vai pieskarieties Sakuma
taustinam Statusa ekrana, lai atgrieztos Sakuma ekrana.

= 10:16 3¢¢ (1
Status
Delivery/Today @
Bolus Y
Basal nL
Other Status Info
Device Info ®
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Statusa ekrana tiek paradita $ada informacija.

Padeve/Sodien Bolusa padeve Bazala padeve
- 10:46 34 () | e 10:47 3¢¢ (0 || mm 10:48 34¢ (1
< Delivery/Today < Bolus < Basal
Temp Basal: Yes | | Last Bolus: E0.10u  Basal Mode: Manual

Pattern: Standard
Suspend: Yes 25-11-2016 10:46
24-Hr Total: 24.00U
Bolus: 27.90U | ExtBolus: 200U |  Rasal: 1.00UH
Basal: 10.25U | Ext: 0.10U/2.00U = Temp Basal: Active
. Start 25-11 10:48
Total: 38.15U Time Left: 00:29
End 25-11 14:48
Insulin Left: 88.80U Rate 1.00UMH
Cita statusa informacija lerices informacija
- 11:45 34¢ () - 10:49 34 (]
< Other Status Info £ Device Info
Patch Life Left PDMSN:  0B7F3586
Oday 1hour26min
Sensor Life Left Version 1.67.169
2day2hourd6min )
Transmitter Battery Pump SN: 106000674
Normal Version 1.70.170
Next calibration
Bhour24min Transmitr SN: 102005219
Sensor Status .
Monitoring Version 1.68.181

3.8. Izvelnes

Galveno izvelni veido devinas apakSizvélnes: Bolusa padeve, Bazala
padeve, Apturéet, Rezervuars, Sensors, Vésture, Notikumi, EasyLoop,
lestatijumi. Velciet Sakuma ekranu no labas uz kreiso pusi, lai atvéertu
Galveno izvelni.
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- 10:58 45 ()

080
e

Bolus Basal Suspend

000

Patch Sensor Histary

E 0] 106
= iy

Events EasylLoop Settings

Easyloop Settings

Piezime: Péc tam, kad visa insulina ievadiSana ir apturéta, Galvenaja
izveélné redzamas Apturesanas ikona parversas par Atsakt ikonu.

3.8.1. Boluss

Bolusa izveélne ietver bolusa devas ievadiSanas iestatijumus un
funkcijas. Lai iegatu vairak informacijas par bolusu, skatiet nodalas "Ka
lietot pumpi" sadaju "Boluss" un nodalu "Pumpja papildu funkcijas", lai
uzzinatu papildu bolusa iestatijumus.

3.8.2. Bazala padeve

Bazalas padeves izvelné varat ievadit pagaidu bazalo insulina devu,
izveleties un aplukot dazadus bazalos planus. Papildinformaciju skatiet
nodala “Ka lietot pumpi” un nodala “Pumpja papildu funkcijas”.

3.8.3. Apturesana

Ja netiek ievadita bolusa deva, Jus varat apturét bolusa devas ievadiSanu
uz noteiktu laika periodu, pieskaroties Apturet ikonai.

Kad bolusa deva tiek ievadita, Jus varat izmantot Apturét funkciju, lai
apturétu bolusa devas vai visu insulina padevi (bazalas un bolusa devas)
ievadiSanu uz noteiktu laika periodu.

Skatiet vairak informacijas sadala “Apturésana un atsak$ana” nodala “Ka
lietot pumpi”.
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3.8.4. Rezervuars

JUs varat mainit savu rezervuaru un parbaudit pumpja bazes SN
Rezervuara izvélné. Skatiet vairak informacijas nodala “Ka lietot pumpi”.
3.8.5. Sensors

Sensora izvélne ietver Glikozes sensora kalibréSanas un savienojuma
funkcijas. Skatiet vairak informacijas nodala “Ka lietot CGM sistému”.

3.8.6. Vesture

Vestures izvélné varat aplikot pumpja vesturi, sensora vesturi, PDM
veésturi, notikumu vésturi, BG vésturi un kopsavilkumu veésturi. Lai iegutu
papildinformaciju, skatiet $is nodalas sadalu “Vésture”.

3.8.7. Notikumi

Notikumu ekrans palidz redistrét dazadus notikumus, tostarp: glikozes
[imeni asinis, insulina injekciju, oglhidratus, fizisko slodzi, veselibas
stavokli un citu informaciju. Skatiet sadalu “Notikumi” Saja nodala, lai
iegutu vairak informacijas.

3.8.8. EasyLoop

EasyLoop izvélni izmanto, lai iestatitu “Glikozes bridinajumus”
“(Prognozeta) Zema limena aizturéSanas” funkcijas. Plasaku informaciju
skatiet nodala “Glikozes bridinajuma signali” nodala “Ka lietot CGM
sistému” un nodalja “Ka lietot (P) LGS”.

3.8.9. lestatijumi

lestatTjumu izvélné varat redigét savas sistémas iestatijumus. Skat.
sadalu “lestatijumi” Saja nodala, lai iegatu vairak informacijas.

3.9. Notikumi

TouchCare® sistema spéj registrét dazadus notikumus, ieskaitot glikozes
[imeni asinis, oglhidratus, insulina injekcijas, veselibas stavokli, fizisko
slodzi un citus. ST informacija var palidzét Jums un Jisu veselibas
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aprupes pakalpojumu sniedzéjam pienemt labakus lemumus par Jusu
diabéta arstesSanas planu.

Dodieties uz Notikumu ekranu. Jus varat izveleties, kadu notikumu
vélaties registrét.

Galvena izvélne =» Notikumi
- 1438 ¢ ()
£ Events

BG
Carbs
Injection
Health

Exercise

vViviviviviv

Others

3.9.1. BG meérijumi

1. Izvélieties BG tipu Notikumu ekrana.

2. Izvelieties BG notikuma datumu un laiku.

Piezime: Laiks attiecas uz asins parauga nonemsanas laiku.

3. Metodes opcija varat izveleties BG vai Laboratoriskie izmekléjumi.

Piezime: Lab attiecas uz glikozes limena parbaudi venozajas asinis
laboratorija.

4. Pieskarieties BG, lai ievaditu BG attiecigaja rinda, nokluséjuma
glikozes limenis asinis ir 6.7 mmol/L. levadiSanas diapazons ir 2.2 - 22.2
mmol/L.
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- 1439 3¢ () - 18:56 3¢
< BG BG
29-08-2018 14:39
Method e e
Lo 6.7
BG
6.7 mmoliL a Q

5. Péc tam pieskarieties Saglabat, lai apstiprinatu ievadi. Vai ar
nospiediet < , lai atceltu.

3.9.2. Insulina injekcija
1. Notikumu ekrana izvelieties Injekcija.
2. lzvéelieties insulina injekcijas datumu un laiku.

3. Pieskarieties Tips, lai izvélétos insulina tipu - “Atras darbibas”,
“Videjas darbibas”, “Leénas darbibas”, “lepriek$ sajaukts” un “cits”.

4. Pieskarieties Devas vértibai, lai izvelétos izmantota insulina
daudzumu. levadiSanas diapazons ir 0,1-99 vienibas.

5'. Pec tgm.pjeskarlet|e§ Sagl'abatl o 1441 4 P
lai apstiprinatu ievadi. Vai an o
nospiediet { , lai atceltu. < Ijetian
29-08-2018 14:41
Type:
Rapid-acting
Dose:
0.1u

Save
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3.9.3. Informacija par oglhidratiem
1. lzvelieties Oglhidrati Notikumu ekrana.
2. lzvéelieties oglhidratu uznems$anas datumu un laiku.

3. Pieskarieties oglhidratu veértibai, lai izveletos uznemto oglhidratu
veidu. leejas diapazons ir 0-300 grami.

- 15:07 4 (1
£ Carbs
29-08-2018 15:07
Carbs:

10¢

4. Pec tam pieskarieties Saglabat, lai apstiprinatu ievadi, vai
spiediet  , lai atceltu.

3.9.4. Informacija par fizisko slodzi
1. Izvelieties Vingrinajumi Notikumu ekrana.
2. Izvelieties fiziskas slodzes datumu un laiku.

3. Pieskarieties opcijai Intensitate, lai izveletos fiziskas slodzes
intensitati. Jus varat izveleties “vieglu”, “videju” vai “lielu” slodzi.

4. Pieskarieties llgums veéertibai, lai izveletos fiziskas slodzes ilgumu.
levadiSanas diapazons ir 5 minutes ~ 8 stundas, ieejas solis ir 5 minutes.
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- 15:09 ¢ (1
£ Exercise

29-08-2018 15:09

Intensity:
Medium

Duration

00:30

Save

5. Péc tam pieskarieties Saglabat, lai apstiprinatu ievadi. Vai arn
nospiediet {, lai atceltu.

3.9.5. Veselibas informacija
1. Notikumu ekrana atlasiet Veseliba.
2. lzvelieties datumu un laiku, lai ievaditu informaciju par veselibu

3. Pieskarieties opcijai Veseliba, lai izveletos fizisko stavokli. Jus varat
izvéleties intensitati no “Slimiba”, “Stress”, “lzteikti simptomi”, “Maz
izteikti simptomi”, “Menstruacijas” un “Alkohols”.

- 1510 34¢ ()
£ Health
29-08-2018 15:10
Health

lliness

Save

4. Pec tam pieskarieties Saglabat, lai apstiprinatu ievadi. Vai ari
nospiediet {, lai atceltu.
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3.9.6. Citi notikumi

Saja sadala paradits, ka ievadtt citus markierus.
1. lzvélieties Citi Notikumu ekrana.

2. lzvélieties cita notikuma datumu un laiku.

3. Pieskarieties Piezime tekstam, lai ievaditu citu informaciju par

notikumu.
] 8:38 ¢
Cancel Done
a b c

abc def ghi

jkl mno par

stu VWX yz

ABC space <&

Pieméeram, kad vélaties ievadit “a”, pieskarieties abc un atlasiet “a”.
Pieskarieties ABC, lai parslegtos uz lielajiem burtiem.
4. Pieskarieties un izvélieties rakstzimes, ko vélaties ievadit.

Piezime: Lai aprakstitu notikumu,

izmantojiet ne vairak ka 22 rakstzimes. - o AW
_ . . _ , < Others
5. Pec tam pieskarieties Saglabat, lai
apstiprinatu ievadi. Vai ari nospiediet 28-08-2018 15:55
<, lai atceltu. Note
party

Save
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3.10. Vesture

Jisu PDM saglaba insulina ievadiSanas vesturi, sensora vésturi, PDM
vésturi, notikumu vésturi, BG vésturi un kopsavilkumu vésturi, lai
palidzetu Jums parvaldit savu veselibu.

Dodieties uz Véstures ekranu.
Galvena izvélne =» Vésture

L= 13:36 34t (]
< History
Pump History
Sensor History
PDM History
Event History
BG History

VIiVIVIVIiV iV

Summary History

3.10.1. Pumpja vesture

Pumpja vestures izvelné varat aplukot pumpja vésturi. Lai iegutu
papildinformaciju, skatiet sadalu “Pumpja vésture” nodala “Pumpja
papildu funkcijas”.

3.10.2. Sensoru vesture

Sensora véstures izveélné varat aplukot sensora vésturi. Skatiet sadaju
“Sensora vésture” nodala “Ka lietot CGM sistému”, lai iegutu vairak
informacijas.

3.10.3. PDM bridinajumu vesture

PDM vesture saglaba PDM bridinajumu vesturi.
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Galvena izvélne = Vésture =& PDM vésture = PDM bridinajumu vésture

- 15:48 3¢¢ () - 15:48 o«
£ PDM History £ 29-08-2018
PDM Alert History > 2023 >
PDM Battery Low

15:39 /i >
PDM Battery Low
11:48 >

PDM Battery Low

Pieskarieties datumam, lai parslégtos starp dazadu datumu ierakstiem.
Pieskarieties katram bridinajumam, lai skatitu informaciju par bridinajumu.
Pieskarieties <, lai atgrieztos iepriek$éja izvélné.

Skatiet “Bridinajuma ikonas”, lai iegutu papildinformaciju par to, ka
risinat bridinajumus un trauksmes, un dazadu bridinajumul/trauksmju
ikonu nozimém.

3.10.4. Notikumu vesture

Dodieties uz Notikumu vestures ekranu.
Galvena izvelne = Vesture =» Notikumu vésture

- 15:50 4¢ (1
< EventHistory

Type All

< 29-08-2018 >
Health 15:50 >
Injection 15:49 >
Carbs 15:49 >
BG 15:49 >
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Pieskarieties Veids, lai izveélétos notikuma veidu un aplukotu attiecigo
informaciju. Pieskarieties datumam vai < , >, lai parslégtos starp
dazadu datumu ierakstiem. Atlasiet notikuma ierakstu, lai skatttu stkaku
informaciju.
3.10.5. BG vesture
Dodieties uz BG veéstures ekranu.
Galvena izvélne =» Vesture =» BG vésture

- 18:45 o

< BG History

<  03-09-2018 >

$ 73mmollL  15:52

() 5.6mmollL  15:49

# 8.1mmoliL 9:24

BG véesture satur BG kalibreSanas ‘ BG notikumu 0 un BG ievades
datus bolusa devas ievadiSanas laika, izmantojot bolusa kalkulatoru ()

Pieskarieties datumam vai {, », lai parslégtos starp dazadu datumu
ierakstiem.
3.10.6. Kopsavilkuma vesture

Kopsavilkuma vesture ataino iepriekSéjas vestures kopsavilkumu,
tostarp insulina vésturi, bolusa vesturi, BG vésturi, sensora veésturi un
zema limena aiztures véstures datus.

Atveriet ekranu Kopsavilkuma vesture.

Galvena izvélne =» Vésture =» Kopsavilkuma vésture
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Katra kopsavilkuma ekrana augs$éja labaja sturm atlasiet 1 diena, lai
skatitu vienas dienas véstures datus, vai atlasiet vairakas dienas (7, 14,
30 dienas), lai skatitu vid€jo rezultatu izveélétajas dienas.

= 1337 M - 1041 34¢ (1
< Summary History < Time Period

Insulin > 1 Day v
Bolus > 7 Days

BG > 14 Days

Sensor > 30 Days

Low Suspend >

3.10.6.1. Kopsavilkuma vésture: Insulina vesture

Lai iegutu papildinformaciju, skatiet sadalu “Pumpja kopsavilkumu
vésture” nodala “Pumpja papildu funkcijas”.

3.10.6.2. Kopsavilkuma vesture: Bolusa padeves vesture

Lai iegutu papildinformaciju, skatiet sadalu “Pumpja kopsavilkumu
vésture” nodala “Pumpja papildu funkcijas”.

3.10.6.3. Kopsavilkuma vesture: BG vésture
Saja ekrana redzams BG rezultatu véstures kopsavilkums.

Galvena izvélne =» Vésture =» Kopsavilkuma vésture =» BG
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- 13:41 3¢ - 13:41 3¢
< BG 1D < BG 14D
10-11-2016
< 24112016 D> < 23.11.2016 2
BG Test BG Test
#3.0 #3.4
Average BG Average BG
7.6mmo/L 9.6mmo/L
High BG HighBG
13.8mmol/L 13.8mmol/L
Low BG Low BG
3.5mmol/L 5.5mmol/L

BG tests: Kopé€jais manuali ievadito BG lasijumu skaits izveélétajas dienas.
Videjais BG: Vidéja BG vértiba izveletajas dienas.

Augsts BG: Augstakais BG lasijums izvélétajas dienas.

Zems BG: Zemakais BG lasijums izvélétajas dienas.

3.10.6.4. Kopsavilkuma vesture: Sensora vesture

Skatiet sadalu “Sensora vésture” nodala “Ka lietot CGM sistému”, lai
iegutu vairak informacijas.

3.10.6.5. Kopsavilkuma veésture: AizturéSanas vesture

Skatiet sadalu “Zema limena aizturésanas vésture” nodala “Ka lietot(P)
LGS, lai iegutu vairak informacijas.
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3.11. lestatijumi

w1348 ¢ (0 w1351 ¢ ()
< Settings < Settings

CGM System > Diagnostics )‘
Insulin Pump > About Us >
General >

Reminders >

Username >

Telephone >

3.11.1. CGM sistema (péec izveles)

lestatijumu ekrana pieskarieties CGM sistema, lai atvertu CGM
sistemas iestatijumu ekranu. Sensoru var iestatit CGM sistémas ekrana.
JUs varat ieslegt vai izslegt CGM sistemu, iestatit raiditaja SN, iestatit
kalibresanas bridinajuma atkarto$anas laiku, iestatit trauksmes klusumu,
ieslegt vai izslegt sensora termina trauksmi. Skatiet vairak informacijas
nodala “Ka lietot CGM sistému’”.

3.11.2. Insulina pumpis

lestatijumu ekrana pieskarieties Insulina pumpis, lai atvertu Insulina
pumpja ekranu. Jus varat iestatit savu Insulina pumpi Insulina pumpja
ekrana. Papildinformaciju skatiet nodala “Ka lietot pumpi” un nodala
“Pumpja papildu funkcijas”.

3.11.3. Visparigi iestatijumi

Izvélne Visparejie iestatijumi ietver: Valoda, Laiks/datums, Audio
opcijas, Displejs, DroSibas atgadinajums, Lietotaja iestatijumi.
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w1659 ¢ (1
< General
Language
TimefDate
Audio Options
Display

Confidence Reminder

VIiVIiVIiV iV iV

User Settings

3.11.3.1. Valoda

Jus varat mainit sava PDM valodu.

Galvena izveélne =» lestatijumi =» Visparigi =» Valoda

L= 13:04 ¢ ()
< Language

English v
Deutsch

Dansk

Svenska

Francais

Italiano

3.11.3.2. Laiks un datums

Jums jaiestata pareizs laiks un datums, lai nodro$inatu precizu bazala
insulina ievadiSanu un lautu Jums pareizi redistrét insulina ievadisanu
un sensora radijumus. Jus varat izvéléties 12 vai 24 stundu pulkstena
formatu. Reizém, kad Jums jamaina datuma un laika iestatijumi
(piemeram, lai pielagotos vasaras laikam vai péc PDM atiestatiSanas),
nomainiet veco Rezervuaru un aktivizéjiet jaunu rezervuaru.
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Piezime: DroSibas funkcija paredz, ka datumu un laiku iespéjams maintt
tikai tad, ja nav aktiva Rezervuara.

1. Dodieties uz Laika / datuma iestatiSanas ekranu.
Galvena izvélne = lestatijumi =» Visparigi =» Laiks / datums
Ja iesledzat sledzi, laiks tiek iestatits 24 stundu formata.

- 17:09 34 ()
£ Time & Date

24 Hour [ @)
Date 03-09-2018
Time 17:09

2. Datuma tastatura un Laika tastattra

C 13:05 ¢ (] - 13:05 34 (]
Date Time

date month year hour minute

© © © & [+

22 11 2016 13 : 05

3.11.83.3. Audio opcijas
Audio/vibracija
Jus varat izvéleties vienu no Cetram bridinajumu un trauksmes audio

opcijam: audio, vibracija, audio un vibracija vai izslegts. Rupnicas

62 Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu



Ka izmantot PDM

iestatijums ir audio un vibracija. Jusu izvéle attiecas gan uz PDM, gan
pumpi.

Jaizveléts Audio, Jusu PDM un pumpis nopikstes, ja paradas bridinajums.
Ja ir atlasita opcija Vibret, PDM sak vibrét, kad rodas bridinajums.

Ja izvelets Audio/Vibracija izslegta, Jusu PDM un pumpis nepikstés
un nevibres.

Tacu pastav iznémumi:

Ja trauksme netiek nodzésta 10 minusu laika, Jusu PDM un/vai pumpis
atskanos signalu lidz trauksme tiek nodzésta.

Ja paradas pazinojums “ZEM 3,1 mmol/I” vai “Sensora glikozes limenis
joprojam ir augsts”, jusu PDM ik péc trim minutém raidis tris impulsu
vibraciju. Ja bridinajums netiek nodzests 9 minusu laika, PDM atskanos
skanas signalu lidz trauksme tiek nodzésta.

Skatiet sadalu “Audio ikona”, lai uzzinatu dazadu audio ikonu nozimi.

Plasaku informaciju skatit nodala “DroSibas sistéma un trauksmes/
bridinajumi”.
Dodieties uz Audio opcijas ekranu.
Galvena izvélne = lestatijumi =» Visparigi =» Audio opcijas
L 18:54 3¢
< Audio Options
Audio O
Vibrate | @)
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3.11.3.4. Displejs

JUs varat iestatit sava ekrana displeja laiku uz 30 sekundém, 1 mindti un
2 minutém. Jus varat ari pielagot ekrana spilgtumu.

- 17:16 3¢

< Display
Backlight 30 sec
Brightness

Pabidiet vai pieskarieties, lai regulétu spilgtumu, varat izvéléties starp 10
spilgtuma limeniem. Mazaks spilgtums patéré mazak baterijas jaudas.

3.11.3.5. Uzticamibas atgadinajums

Ja &1 funkcija ir ieslegta, PDM pikst un / vai vibre, atbilstoSi Jusu
noradijumiem, tostarp:

64

Bolus devas sakuma un beigas

Pagaidu bazalas devas sakuma un beigas

Bazala plana izmainu gadijuma

Bazalas devas redigésanas beigas

Ja tiek aktivizéta apturéSanas trauksme

Tiek aktivizéts maksimalas ievadiSanas iestatijums
Tiek pievienots sensors

Insulina ievadi$ana ir apturéta

Bazala insulina ievadi$ana ir atsakta

Glikozes bridinajums ir iestatits
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e Pumpja bridinajums/trauksme ir iestatita

e Pieskaroties sakuma taustinam

3.11.3.6. Lietotaja iestatijumi

Varat izmantot So funkciju, lai saglabatu, atjaunotu vai atiestatitu visus
PDM iestatijumus.

- 17:17 3¢
< User Settings
Save

Restore

Reset

ViV ViV

Settings History

Piezime: Ja rezervuars ir aktivs, lestatijumu atiestatiSanas un
lestatijumu atjaunosanas funkcijas tiks atspéjotas.

TaupiSana
Veiciet §is darbibas, lai saglabatu - 17:18 3¢
paSreizéjos PDM iestatijumus: < Save
1. Lietotaja iestatijumu ekrana
izvélieties Saglabat.
2. Ja PDM iestatljumus saglabajat Tap Next to save settings
pirmo reizi, tiek paradits Sis ekrans:
Next
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Ja PDM iestatijumi jau tikuSi iepriek$ saglabati, tiek paradits Sads ekrans:
- 17:21 3¢

< Save

Tap Next to ovenwrite
settings saved at
03-09-2018 17:19

Next

Izlasiet ekrana redzamos noradijumus; tad pieskarieties Talak, lai
saglabatu pasreizejos iestatijumus.

- 17:20 3¢

Save

User settings have been
saved.
03-09-2018 17:19

3. Sis ekrans nozimé, ka lietotaja iestattjumi ir saglabati.

Atjaunot

Veiciet 8is darbibas, lai atjaunotu nesenakos PDM iestatijumus, ko esat
saglabajis sava PDM.

1. Lietotaja iestatijumu ekrana izvelieties Atjaunot.

2. lzlasiet ekrana redzamos noradijumus un péc tam pieskarieties OK,
lai atjaunotu iestatijumus.
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- 18:51 3¢

< Restore Settings

Tap Next to restore
settings saved at
03-09-2018 17:19

Next

3. Sis ekrans nozimé, ka lietotaja iestatijumi ir atjaunoti. Pieskarieties
OK, lai izietu no izvélnes, un parbaudiet savas sistémas iestatijumus.

_— 18:52 3¢

Restore Settings

User settings have been
restored.
Please check settings

Atiestatit

Bridinajums: Neméginiet atiestatit PDM iestatijumus, iznemot, ja to
noradijis Jusu arsts. Atiestatot PDM iestatijumus, bls nepiecieSams
velreiz ieprogrammeét visus Jusu personiga PDM iestatijumus saskana
ar arsta noradijumiem.

Lai atiestatitu PDM iestatijumus, rikojieties sadi:
1. Lietotaja iestatijumu ekrana izvelieties Atiestatit. Pec tam

izvelieties Ja.
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- 18:53 3«¢
A Reset Settings

Reset Settings

Yes
2. Pieskarieties OK. PDM tiks atjaunoti ripnicas iestatijumi un tas tiks
restartets.

- 18:54 3¢
Reset Settings

Tap OK to reset PDM to
factory defaults. Please
reset settings after reset.

lestatijumu vesture

Saja ekrana varat parskatit informaciju par visiem nesenajiem lietotaja
iestatijumiem, ka arT datumu un laiku.

1. Lietotaja iestatijumu ekrana izvélieties lestatijumu vesture.

2. Pabidiet, lai ritinatu uz augSu/leju, lai apskatitu visu iestatijumu
vesturi.
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- 18:55 3¢
< Settings History

03-09-2018 18:52
Restore Settings
03-09-2018 17:19
Save Settings

3.11.3.7. Piekluves blokésana

Piekluves blokéSanas funkcija ir droSibas funkcija, kas novers
neparedzetu ierices lietoSanu.

Galvena izvélne =» lestatijumi =» Visparigi =» Piekluves blokéSana

- 15:36 ¢ () - 1536 ¢ (]’
< General < Passcode Lock
Passcode Lock > Passcode Lock

Set Passcode >

Pieskarieties lestatit paroli, ievadiet veco paroli un tad izveidojiet jaunu.
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- 14:02 4 ()
Enter old passcode

Kkkk

Cancel
1 2) 3
4 5 6
7 8 9
0 &
levadiet 4 ciparu paroli.
- 15:38 ¢ (]’
Enter old passcode
0000
Cancel Done
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 &
Piezime: Noklus&juma parole ir 0000.
levadiet jauno paroli divas reizes.
- 15:22 3¢ - 15:23 3¢
Enter new passcode Re-enter new passcode
1234 1234
Cancel Done Cancel Done
1 2 3 1 2 3
4 5 6 4 5 6
7 8 9 7 8 9
0 & 0 &
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lesledziet ppiek|uves blokéSanu unievadiet paroli, lai aktiviz€tu blokésanu,
piekluves blokéSana paredzeta tikai vienreizéjai izmanto$anai, Jums bus
jaievada parole katru reizi, kad iesledzat So funkciju.

- 15:36 ¢ (1

< Passcode Lock

Passcode Lock

Set Passcode >

Kameér piekluves blokéSanas funkcija ir aktiva, tiek atainots tikai
BlokéSanas ekrans. Jums jaievada pareiza parole, lai atblokétu PDM.
Kad PDM ir atblokets, piekluves blokéSana tiek automatiski deaktivizéta.

3.11.4. Atgadinajumi

Pieskarieties Atgadinajumi lestatijumuizvelng, lai atvértu Atgadinajumu
ekranu.
- 18:57 3¢

< Reminders

Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder

Cal Reminder 01:00 @)

3.11.4.1. Personigais atgadinajums

Péc rupnicas iestatijumiem Si funkcija ir izsleégta. Personigie atgadinajumi
var but noderigi, lai atgadinatu, kad parbaudit glikozes limeni asinis, kad
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est, kad paredzeta bolusa deva utt.

Jus varat pievienot, dzést vai parskatit atgadinajumus, ja ir ieslegta

Personigo atgadinajumu funkcija. Dodieties uz Personigo atgadinajumu
ekranu.

Galvena izvelne =>lestatijumi=»Atgadinajumi=»Personigais atgadinajums

- 18:58 3¢
< Personal Reminder
Personal Reminder @
Time(hh:mm) Repeat
+Add Reminder

Pieskarieties + Pievienot atgadinajumu, lai pievienotu atgadinajumu,
izvelieties laiku un pieskarieties Gatavs.

- 19:02 3¢ - 19:04 3¢
Time < Personal Reminder
Personal Reminder @)
e Timethh:mm)  Repeat
00:30 09:00 Once
e 16:00 Daily

m +Add alarm clock

Piezimes:
1) Jus varat iestatit lidz 4 atgadinajumiem.

2) Atgadinajumi tiks saglabati automatiski.
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Pabidiet vienu atgadinajumu no labas uz kreisu pusi, pieskarieties Dzest,
lai dzéstu So segmentu.

L 19:05 3¢
< Personal Reminder

Personal Reminder @ )

Time(hh:mm)  Repeat

09:00 Daily
14:00 Daily
16:00 Once

+Add alarm clock

3.11.4.2. Bolusa devas atgadinajums

Lai iegutu papildinformaciju, skatiet sadalu “Atgadinajums” nodala
“Pumpja papildu funkcijas”.

3.11.4.3. BG atgadinajums

Lai iegutu papildinformaciju, skatiet sadalu “Atgadinajums” nodala
“Pumpja papildu funkcijas”.

3.11.4.4. KalibreSanas atgadinajums

Skatiet sadalu “KalibréSanas atgadinajums” nodala “Ka lietot CGM
sistému”, lai iegutu vairak informacijas.

3.11.5. Lietotaja vards
1. Dodieties uz Lietotajvarda ekranu.
Galvena izvelne = lestatijumi =» Lietotajvards

2. Pieskarieties --------- , lai ievaditu savu lietotajvardu.
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- 19:32 3¢ - 19:35 3¢ - 19:36 3¢
< EditUsemame Martin < EditUsername
777777 Cancel Done Martin

a b c

abc def ghi

jkl mno par

stu VX yz

ABC  space €3

1) Izmantojiet tastaturu, lai ievaditu lietotajvardu.

Pieméram, kad vélaties ievadit “a”, pieskarieties taustinam abc,
tastaturas augSpuse paradas “a”, “b”, “c”, péc tam atlasiet “a”.

2) Kad esat pabeidzis, pieskarieties Gatavs.
3) Pieskarieties zilajam vardam, lai redigetu Lietotajvardu.

Piezime: Jus varat ievadit l1dz 18 burtus, ieskaitot atstarpes. Jusu
lietotajvards tiks paradits blokéSanas ekrana.

PDM parada lietotajvardu blokéSanas ekrana, lai palidzétu Jums
identificet savu PDM. Jus vienmér varat parliecinaties, ka lietotajvards ir
pareizs, pirms PDM izmantoSanas.

- 13:42 o
BG
mmaliL
10B: ) 13:42
0.00

23-08-2019 Friday

Martin
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3.11.6. Talrunis
1. Dodieties uz Talruna ekranu.
Galvena izveélne =» lestatijumi =» Talrunis

2. Pieskarieties ---------- , lai ievaditu savu talruna numuru vai arkartas
kontaktpersonas numuru.

- 15:25 3¢ - 15:27 3¢ - 15:28 34
< Edit Telephone 12645678 < Edit Telephone
______ Cancel Done 12645678

= ( )

1 2 3

4 5 8

7 8 9

#a@ 0 @

1) lzmantojiet tastatiru, lai ievaditu talruna numuru.

2) Kad esat pabeidzis, pieskarieties Gatavs.

3) Pieskarieties numuram zila krasa, lai vélreiz redigétu talruna numuru.
Piezime: Jus varat ievadit I1dz 18 rakstzimes, ieskaitot atstarpes.

- 10:45 34¢ (1
PDM  parada Talrupa numuru

blokéSanas ekrana, kas darbojas
divos veidos:

=
4.9
mmal/L

e |ai palidzetu Jums atrast savu PDM, 10:44
10B:{) :

ja PDM ir nozaudets. 0.05

e lai atainotu Jasu  arkartas 13-08-2018 Tuesday

kontaktpersonas numuru (gimenes Tel: 12345678
locekli, arsts, veselibas aprupes @
centrs).
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3.11.7. Diagnostika
Diagnostikas funkcija palidz parbaudit, vai PDM pareizi pikst un vibré.
1. Dodieties uz Diagnostikas ekranu.
Galvena izveélne = lestatijumi =» Diagnostika
2. Atlasiet Diagnostika, pec tam pieskarieties Talak.

- 10:59 34
< Check Alarms

Tap Next to check alarm
functions. PDM will beep
and vibrate 1 times.

Next

3. PDM nopikst tris reizes un novibré vienu reizi, kad ekrana paradas
aicinajums parbaudit trauksmes signalus.

- 11:01 3¢ L 11:02 3¢
Check Alarms Check Alarms
Checking alarms... Alarm check completed.

4. Kad parbaude pabeigta, pieskarieties OK, lai atgrieztos péedeja
izvelne.

Bridinajums: Ja PDM nepikst vai nevibre, sazinieties ar klientu atbalsta
nodalu. Turpmaka PDM izmanto$ana var radit apdraudejumu veselibai.
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Piezime: Jusu PDM pikst un vibre, izmantojot baterijas jaudu. Bridinajumu
parbaudes rezultata var samazinaties baterijas kalpo$anas laiks un
pazinojums “CHARGE PDM NOW?” var paradities atrak neka gaidits.

3.11.8. Par mums
- 3.09 [}
£ About Us

Company Medtrum
PDM SN 067F3586
Version 1.67.170

Code A009-6363-
F218-6363-6363

Seit varat redzét uznémuma nosaukumu, PDM SN, PDM programmas
versiju un kodu.

3.12. Problemu noversana

Saja sadala aprakstitas darbibas un informacija, kas palidzés Jums
izprast unrisinat dazadas problémas, kas var rasties TouchCare sistemai.
Taja sniegta 1sa analize un dazas detalizétas atbildes - ludzu, izlasiet
attiecigo sadalu.

Kadu protokolu TouchCare sistema izmanto sazinai?

Bluetooth protokolu.

Bluetooth Low Energy (BLE).

Vai es varu iet pirti ar PDM?
Ne.

PDM ekspluatacijas temperaturas diapazons ir +5°C ~ +40°C.
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Kad uzladéet manu PDM?

Mes rekomendejam uzladet PDM, kad paradas PDM BATTERY LOW
bridinajums.

PDM NEIESLEDZAS, NOSPIEZOT IESLEGSANAS POGU:

1. PDM baterijas uzlades [imenis ir parak zems. Uzladejiet PDM.

2. PDM ir arpus ekspluatacijas temperaturas diapazona. PDM jaatrodas
+5°C ~ +40°C temperatiras diapazona. Méginiet to ieslégt vélreiz.
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4.1. Rezervuara maina

Rezervuars ir jamaina un to nedrikst izmantot atkartoti. Mainiet rezervuaru
ik pec 2-3 dienam vai atbilstoSi arsta noradijumiem.

Bridinajums: Neméginiet uzlikt vai izmantot rezervuaru, pirms Jus
ir apmacijis arsts. Izmantojot ierici, ja neesat pietiekami apmacits vai
pumpis ir nepareizi iestatits, var tikt apdraudéta Jusu veseliba un droSiba.
JUsu arsts palidzés Jums iestatit un uzlikt Jusu pirmo rezervuaru, ja
pirmo reizi izmantojat pumpi.

Bridinajums: Gatavojoties, piepildot, piestiprinot vai nonemot
rezervuaru, ieverojiet aseptisku tehniku. Tas nozime:

. homazgajiet rokas ar ziepém un udeni,

. notiriet insulina flakonu ar spirta salveti,

. notiriet infOzijas vietu ar spirta salveti,

. pasargajiet sterilus priekSmetus no iesp€jamas saskares ar
mikrobiem,

5. notiriet no adas, kur gatavojaties uzlimét rezervuaru, kréma, ellas,

saules aizargkréma, un citu lidzeklu paliekas, jo tie var vajinat

pielipSanu.

A WON =2

Bridinajums: Vienmér parbaudiet BG vienu Idz divas stundas pirms
rezervuara mainas. Atcerieties parbaudit insulina daudzumu rezervuara
divas stundas pirms doSanas gulét. Nomainiet rezervuaru, ja taja nav
pietiekami daudz insulina visai naktij.

4.1.1. Pirms rezervuara mainas

Jums bus nepiecieSami $adi priekSmeti:

Atras darbibas U-100 insulina flakons

Neatverts rezervuars

Pumpja baze

Spirta salvete(-s)

2ml vienreiz€jas lietoSanas sterilizeéta Slirce ar adatu ar vacinu

Bridinajums: I1zmantojot insulina veidu, kas nav atras darbibas U-100
insulins, vai insulinu, kura deriguma termin$ ir beidzies vai neaktivs, var
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rasties hiperglikeémija vai diabétiska ketoacidoze (DKA). NELIETOJIET
dulkainu insulinu, jo tas var but neaktivs.

Piezime: Medtrum piegadata Slirce atbilst rezervuara uzpildes atverei.
Var izmantot ari citas Slirces un adatas, kas atbilst talak minétajam
specifikacijam.

Slirces specifikacijas:

e Rezervuara tilpums: 2.0 mL

® Adatas izmérs: 26G

e Adatas garums: 8 mm (0.31”)

e Parliecinieties, ka Slirce ir pareizi sterilizéta.

Bridinajums: Rezervuars, kas nav pareizi deaktivizéts, var turpinat
ievadit insulinu, ka ieprogrammeéts, paklaujot Jus parmerigas infuzijas un
iespéjamas hipoglikémijas riskam. NEIZMANTOJIET jaunu rezervuaru,
pirms deaktivizéts un nonemts vecais rezervuars.

4.1.1.1. Deaktivizejiet pasreizéjo rezervuaru

Bridinajums: Pirms iznemt to no kermena un atvienot pumpja bazi no
rezervuara, jums jadeaktivizé pasreiz€jais rezervuars.

Galvena izvelne = Patch = Deaktivate Patch

- 1552 4 ()
< Patch

Deactivate Patch >
Pump Base SN >

1. Bidiet, lai deaktivizétu paSreizéjo rezervuaru. Pieskarieties < vai
Sakuma taustinam, lai atceltu $o darbibu.
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- 1553 ¢ (1 - 15:55 4 (1

< Deactivate Patch Deactivate Patch

Slide to deactivate Patch, )
or tap the back arrow to Please wait...
cancel.

2. Dazas sekundes velak redzesiet pazinojumu, ka pumpis ir deaktivizéts.

- 15:55 3¢

Deactivate Patch

Deactivated

4.1.1.2. Nonemiet pasreizejo rezervuaru

1. Uzmanigi ievietojiet adatas iznemSanas instrumentu adatas pogas
cauruma un nospiediet to, l1dz adata izlec no adas. Uzmanigi paceliet
plakstera malu no adas un nonemiet visu rezervuaru.
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Piezime: Lai izvairitos no iespéjama adas Kkairinajuma, nonemiet
rezervuaru leni un uzmanigi. Ja limviela paliek uz adas, notiriet to ar
ziepém un udeni.

Bridinajums: Parbaudiet, vai inflzijas vieta nav infekcijas pazimju.

2. Nolieciet un ielauziet rezervuara méliti, nonemiet pumpja bazi no
rezervuara. lzmetiet veco rezervuaru saskana ar vietéjiem atkritumu
iznicinasanas noteikumiem.

e
=
I/

Bridinajums: Neizmetiet pumpja bazi. Ta ir izmantojama atkartoti.
4.1.1.3. Pumpja bazes SN ievadisana

Pirms jauna rezervuara aktivizé$anas parliecinieties, vai pumpja bazes
sérijas numurs ir ievadits PDM.

Galvena izvélne = Pumpis =» Pumpja bazes SN
Piezime: Neaizmirstiet atjauninat SN, ja nomainat pumpja bazi.

Piezime: DroSibas funkcija paredz, ka pumpja bazes SN iespéjams
mainit tikai tad, ja nav aktiva Rezervuara.

Pumpja bazes SN ir redzams uz izstradajuma kastes vai uz pumpja bazes.

Pump Base SN
XXXXXXXX

(3 3050600 |
[5R] 2000000¢K

0‘
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1. JUs varat ievadit SN manuali vai meklét SN, ja §1 ir pirma reize, kad
ievadat SN.

L 18:48 3¢ L 18:48 3¢

< Patch < PumpBase SN

Pump Base SN ) 2 R - >
Search >

2. Jus varat ievadit SN tikai manuali tad, ja vélaties atjauninat SN.

levadiet SN manuali

L 18:48 3¢ | 18:52 3¢
< PumpBase SN < PumpBase SN
......... > AAAAAAAA >
Search >
Pieskarieties ---------- vai eso$a pumpja bazes SN, lai redzetu Sadu

ekranu. Tad sava PDM ievadiet SN un pieskarieties Gatavs.
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- 15:29 3¢
Cancel Done
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
= 0 =4

Piezime: Ja tas ir 8 ciparu SN, ievadiet atstarpi “——" beigas.
SN meklésana

JUs varat atlasit Mekléet, lai mekletu SN, ja ST ir pirma reize, kad ievadat
SN.

Pirms SN mekléSanas parliecinieties, vai pumpja baze ir savienota ar
jaunu rezervuaru, un parvietojiet PDM tuvak pumpim. Papildinformaciju
Skatiet sadala “Pumpja bazes savienoSana ar jaunu rezervuaru”.

| 18:50 3¢
Pump Base SN

Connect Pump Base to a
new Patch.

Searching for the Pump
Base...

Please wait...

Ja PDM atrod vienu pumpja bazi, ekrana paradas pumpja bazes SN.

Parbaudiet, vai tas atbilst SN, kas uzdrukats uz Jisu pumpja bazes. Ja
tas ir pareizs, pieskarieties OK.
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- 541 3¢
< PumpBase SN

Ja PDM atrod vairakas pumpju bazes, SN netiks paraditi, lai nelautu
izvéleties nepareizu SN.

Pieskarieties OK, lai atgrieztos Pumpja izvelng, tad izvelieties «------- »,
lai ievaditu SN manuali.

Ja PDM neatrod pumpi, parliecinieties, vai pumpja baze ir savienota ar
jaunu rezervuaru, parvietojiet PDM tuvak pumpim un meklgjiet velreiz vai
ievadiet SN manuali.

) 18:51 3¢
Pump Base SN

More than one Pump
Base found. Please enter
Pump Basa SN manually.

4.1.2. Jauna rezervuara aktivizeSana

Kad vecais rezervuars nav aktivs vai kad vecais rezervuars ir nonemts,
varat atvert Pumpja izvelni, lai aktivizétu jaunu pumpi. Parliecinieties, vai
pumpja bazes sérijas numurs ir ievadits PDM.
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Galvena izvélne = Pumpis =» Jauns pumpis

- 12:51 345
£ Start

No active Patch. Tap
Next to activate.

Next

4.1.3. Pumpja bazes savienoSana ar jaunu rezervuaru

1. Pieskarieties Talak sava PDM, un ekrana redzésiet $adu zinojumu.

- 18:00 3¢
< Connect &Fill

Connect a new patch,
remove the residual air
and fill with insulin. Then
tap Next.

Next

Bridinajums: Nelietojiet rezervuaru, ja ta sterilais iepakojums ir bojats vai
jau atverts, vai rezervuara deriguma termins ir beidzies, vai ja rezervuars
ir jebkada veida bojats.

2. Novietojiet Tk8ki un raditajpirkstu abas pumpja bazes pusés. Ar vienu
roku turiet rezervuaru uz tiras lidzenas virsmas, bet ar otru roku uzmanigi
ievietojiet pumpja bazi un nospiediet to lidz galam, I1dz atskan klik$kis,
kas norada, ka pumpja baze ir piestiprinata pie rezervuara.
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3. Pec abu detalu pievienoSanas pumpis veic virkni droSibas parbauzu.
DrosSibas parbaude ilgst aptuveni divdesmit sekundes, un pumpja baze
nopikst Cetras reizes.

Bridinajums: Ja pumpja baze neatskano skanas signalu, zvaniet klientu
atbalsta dienestam. Pumpja lietoSana var apdraudet Jusu veselibu.
4.1.4. Jauna rezervuara uzpildiSana

Bridinajums: Ja insulins tiek glabats ledusskapi, pagaidiet, l1dz insulins
sashiedz istabas temperaturu, pirms piepildat rezervuaru. lzmantojot
aukstu insulinu, rezervuara varétu veidoties gaisa burbuli. Uzpildot
rezervuaru, noteikti noversiet gaisa burbulu veidoSanos.

Bridinajums: Uzpildot rezervuaru, parliecinieties, vai tas atrodas vismaz
30 cm attaluma no jebkadiem magneétiskiem objektiem, pieméram,
magnétiem, mobilajiem talruniem un citiem rezervuariem. Pumpis noteiks
insulina tilpumu rezervuara péc ta piepildisanas, un, ja pumpis atrodas
magneétiskaja lauka, noteiktais tilpums var but neprecizs.

Veiciet Sadas darbibas, lai uzpilditu jaunu rezervuaru:
1. Notiriet insulina flakonu ar spirta salveti.
2. Nonemiet adatas aizsargvacinu. Saglabajiet vacinu.

3. Ar sava veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéja palidzibu, nosakiet
nepiecieSamo insulina daudzumu (70U - 200U), kas javada rezervuara.

4. levelciet §lirce nepiecieSamo insulina daudzumu.

5. levietojiet adatu insulina flakona un piespiediet virzuli, lai flakona
butu spiediens.

Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu 87



Ka lietot pumpi

6. Pieturot virzuli, apgrieziet flakonu otradi, lai tas atrastos virs
Slirces, tad Iénam pavelciet virzuli, lai piepildttu Slirci ar vélamo
insulina daudzumu. Viegli piesitiet Slirces saniem, lai gaisa burbuli
paceltos uz Slirces augSpusi. LEnam piespiediet virzuli uz augsu
tiesSi tik daudz, lai no §lirces izvaditu gaisa burbulus.

Bridinajums: Neizmantojiet insulinu vairak ka no viena flakona, jo ta
Slircé var nonakt gaiss.

7. Paversot flakonu uz leju, pieturiet Slirci. Pavelciet taisni uz augsu, lai
no flakona iznemtu $lirces adatu, un péc tam perpendikulari
ievietojiet to insulina uzpildes atveré rezervuara sana.

Bridinajums: Parliecinieties, ka Slirce ir ievietota insulina uzpildes atverée
perpendikulari, nevis lenki.

8. Turiet Slirci vertikali pret rezervuaru un turiet adatu uzpildes atveres
iekSpuse, velciet atpakal virzuli, Ildz tas ir pilniba ievilkts. Tadéejadi
no rezervuara tiks izvilkts atlikusais gaiss. Gaisa burbuli pacelsies
virzula virziena.
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9. Parliecinieties, ka adata joprojam atrodas uzpildes atverég, un

atlaidiet virzuli. Spiediens atbidis virzuli neitrala stavokli, bet
neievadis gaisu atpakal rezervuara.

10. Izvelciet adatu no uzpildes atveres. Pagrieziet Slirci ar adatu uz
augsu un pavelciet virzuli. Uzsitiet pa Slirci, lai parliecinatos, ka visi
gaisa burbuli pacelas uz augsu. Viegli piespiediet virzuli, lai izvadttu
gaisa burbulus, [1dz insulins piepilda adatu un adatas gala redzat
insulina pilienu.

11. Atkal ievietojiet adatu uzpildes atveré un lenam piepildiet rezervuaru
ar insulinu. LEénam nospiezot virzuli, ir normali izjust pretspiedienu.
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Bridinajums: Nelietojiet rezervuaru, ja, nospiezot virzuli, dzirdat
spreégajosu troksni vai jutat neparasti spécigu pretestibu. Sie apstakli
var izraisit nepietiekamu insulina ievadisanu.

Bridinajums: Neievadiet gaisu uzpildes atveré. Sada gadijuma var notikt
neplanota vai partraukta insulina levadi$ana.

Bridinajums: Neuzpildiet rezervuaru, kad to nésajat. Tas var nopietni
apdraudét Jusu veselibu un dzivibu.

12.Pieturiet virzuli pareiza pozicija, iznemot adatu no rezervuara.
Uzlieciet adatai aizsargvacinu. Drosa veida izmetiet Slirci atkritumu
konteinerasaskanaarviet€jiem atkritumuiznicinasanas noteikumiem.

Bridinajums: lzmantojiet savu rezervuaru tulit pec ta uzpildiSanas.
Neuzglabajiet rezervuaru, kas piepildits ar insulinu. Rezervuars jaizlieto
driz péc insulina uzpildes.

13. Kad esat uzpildijis rezervuaru, nospiediet OK, lai turpinatu.

Piezime: Sazinieties ar klientu atbalsta dienestu, ja rezervuara ievadits
vairak ka 70 vienibu, bet rezervuara tilpuma ikona joprojam ir tuksa.

Piezime: Jums ir jaizmanto rezervuars 1 stundas laika no rezervuara
piepildiSsanas ar insulinu. Ja neuzliksiet rezervuaru uz kermena 1 stundas
laika, tas ir jadeaktivizeé un jaizmet.

Piezime: Kad rezervuars (savienots ar pumpja bazi) ir aktivizets un ir
izveidots savienojums ar PDM, tas var sanemt komandas tikai no §1 PDM
un ne no citiem.

4.1.5. Pumpja sagatavosana (priming)

Kad rezervuars ir piepildits ar atbilstoSu insulina daudzumu (70 V - 200
V), pieskarieties Talak sava PDM, un ekrana redzesiet $adu zinojumu.
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- 16:23 3¢ ()’

Prime

Half-press needle
button. Then tap Next
to start prime.

Next

Ar vienu roku turiet rezervuaru uz tiras lidzenas virsmas, bet ar otru roku
[1dz pusei nospiediet adatas pogu.

Bridinajums: Nesaciet pumpja sagatavoSanu pirms nospiesta adatas
poga.

Péc tam PDM pieskarieties Talak, lai sagatavotu pumpi.

- 1625 ¢ ()
Priming
Please wait...

Move PDM close to
Pump.
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Bridinajums: Nenonemiet drosibas slédzeni, pirms nav pabeigta
sagatavo$ana darbam.

Péc tas pabeigSanas, paradisies ekrans “Pieliméjiet un ievadiet”.

- 18:25 3¢ )
Attach & Insert

Remove safety lock.
Attach Pump to body.
Press needle button.
Then tap Next.

Next

4.1.6. Infuzijas vietas izvéle un sagatavosana

Ir svarigi izvéleties pareizu vietu uz kermena, kur piestiprinat pumpi,
lai terapija butu veiksmiga. Parrunajiet labakas inflzijas vietas ar savu
veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéju.

Izveéloties pumpja atrasanas vietu, apsveriet sekojo$o:

— Vai Jus varat erti sasniegt pumpi?

— Vai JUs varat uzlikt pumpi lidzena vieta uz adas, kur ir pietiekami
daudz zemadas tauku?

— Vai 81 vieta paliek plakana normalu ikdienas aktivitasu laika, vai ada
taja vieta nesakrokojas?

Izveloties pumpja atrasanas vietu, izvairieties no $adam vietam:

- Vietas, ko ierobeZo apgérbs, pieméram, siksna vai jostasvieta.
— Muskulu vai kaulu izliekumi.

— Vietas, kas ir paklautas straujam kustibam vingroSanas laika.
— Vietas, kur ir rétas, tetovejumi vai ir kairinata ada.

— 5,0 cm attaluma no nabas.

— Vietas, kur ir daudz apmatojuma.
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Kermena zonas (aizénotas), kas piemérotas infuzijas vietam:

¥

Prieksa Aizmugureé Priek§a Aizmugure
Pieaugusie Jauniesi
Ja izvélaties infuzijas vietu uz védera, guzas, muguras vai s€zamvietas,
novietojiet pumpi horizontali.

Ja izvelaties inflzijas vietu uz augSdelma vai augS$stilba, novietojiet
pumpi vertikali.

Bridinajums: Mainiet vietu katru reizi, kad uzliekat jaunu rezervuaru.
Mainiet inflzijas vietas, lai tas netiktu izmantotas parak biezi. Jaunajai
infUzijas vietai jabut vismaz 2,5 cm no pédé€jas infuzijas vietas.

leverojiet aseptisku tehniku, kas aprakstiti §is nodalas sakuma. Ar spirta
salveti notiriet vietu, kur uzliksiet pumpi. Laujiet vietai nozut, pirms uzlikt

pumpi.

Piezime: Ja Jums ir jutiga ada vai ada klust kairinata, sazinieties ar savu
arstu.

4.1.7. Pumpja piestiprinasana

1. Nonemiet droSibas sledzeni.
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2. No rezervuara apakSas nonemiet pauspapiru. Nonemiet pauspapiru,
atklajot [1poso virsmu.

3. Neaiztieciet lipoSo virsmu, piespiediet rezervuaru pie adas izvelétaja
inflzijas vieta.

4. Novelciet ar pirkstu gar visu plakstera malu, lai parliecinatos, ka tas
drosSi pielipis kermenim. Turiet rezervuaru vieta 5-10 sekundes.
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Piezime: Rezervuara lipoSais plaksteris notur to vieta lidz 3 dienam.
Ir pieejami vairaki produkti, lai vajadzibas gadijuma uzlabotu sakeri.
Jautajiet savam veselibas aprupes sniedz€jam par Siem produktiem.
Izvairieties no kermena losjonu, krému vai ellas nokluSanas infuzijas

v — g =

Piezime: LipoSais plaksteris ir paredzets vienreiz€jai lietoSanai. Péc
nonems$anas rezervuaru vairs nevar atkartoti izmantot.

4.1.8. Insulina padeves uzsaksana

1. Ar vienu atru kustibu nospiediet adatas pogu, lai adatu pilniba
ievaditu zem adas, lildz poga nofiks€jas vieta.

2. Péc adatas ievadiSanas nospiediet Talak, un paradisies Sads
ekrans.
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- 16:26 ¢ ()

Activate

Slide to activate Basal.
Tap Home Key to cancel
Patch activation.

Bridinajums: Péc adatas ievadiSanas parbaudiet infazijas vietu un
adatu, lai parliecinatos, ka adata ir ievietota pareizi. Ja adata nav pareizi
ievietota, var rasties hiperglikemija.

3. Ja adata ir ievietota pareizi, velciet, lai uzsaktu bazalas devas
padevi. Ja radusies probléma ar adatu, pieskarieties Sakuma
taustinam, PDM sniegs noradijumus, ka atbrivoties no rezervuara.

= 1700 4 O
Activating

Activating Basal... Move
PDM close to Pump.

Bridinajums: Jums regulari japarbauda laukums ap rezervuaru, vai
nav radies apsartums, kairindjums un iekaisums. Ja atrodat infekciju,
nekavéjoties nonemiet rezervuaru un uzlieciet jaunu cita vieta.

4. Tagad ir aktivizéts Jusu jaunais rezervuars.
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- 17:01 4 (0
Completed

Patch active.
Basal pattern is Standard.

L ——— ]

Bridinajums: Neatvienojiet pumpja bazi no rezervuara, kamer pumpis ir
savienots ar kermeni.

Bridinajums: Regulari parbaudiet influzijas vietu - vai novietojums ir
pareizs un vai nav radusas nopludes, kas varétu izraisit nepietiekamu
infuziju. Varat ar parbaudit glikozes limeni asinis, lai parliecinatos par
normalu infaziju.

4.2. Boluss

Bolusa deva ir insulins, kas tiek ievadits, lai segtu &dienreizes vai
uzkodas, vai korigétu paaugstinatu glikozes limeni asinis. Konsultgjieties
ar savu arstu par to, ka iestatit savu bolusa devu.

Jisu TouchCare® sistéma nodrosina tris bolusa padeves veidus:
Normalais boluss, pagarinatais boluss un kombiné&tais boluss. Saja
sadala sniegti noradijumi par Normalo bolusu. Papildinformaciju par
pagarinato bolusuun kombinéto bolusu skatiet nodala “Pumpja papildu
funkcijas”.

Dodieties uz Bolusa ekranu.

Galvena izvelne =» Boluss
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= 425 4 ()
< Bolus

Bolus Calculator >
Manual Bolus >
Preset Bolus >

Piezime: Ja Bolusa kalkulators lestatijumos ir izslegts, Bolusa kalkulators
neparadisies Bolusa izvelné. Lai iegutu papildinformaciju, skatiet nodalu
“Pumpja papildu funkcijas”.

4.2.1. Normalais boluss
1. Lai veiktu Normalo bolusu, dodieties uz Manuala bolusa ekranu.

Galvena izvélne =» Bolus = Manualais Bolus

- 4:47 4 O
< Manual Bolus
SetBolus

0.00u
Type

Normal Bolus
10B: 0.00U

Next

2. lestatiet bolusa devas daudzumu.

3. lzvelieties Normalu bolusa padeves tipu. Bolusa padeves tipi ir
Normalas boluss, Pagarinatais boluss vai Kombinétais boluss.
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- 449 ¢ (1
< Type
Normal Bolus v

Extended Bolus

Combo Bolus

4. Pieskarieties Talak, lai apstiprinatu, vai bolusa iestatijums ir pareizs.

- 19:42 ¢ (1
< Manual Bolus

SetBolus
1.00v
Type

Normal Bolus
10B: 0.05U

Next

Piezime: Jus varat iestatit bolusa devu no 0 lIidz Maks. bolusa devai. Ja
jau tiek ievadita pagarinatais boluss, Jus varat izvéléties tikai Normalu
bolusa padevi.

Piezime: Ja ir ieslegta BG atgadinajuma funkcija, paradisies BG
atgadinajuma ekrans. Lai iegutu papildinformaciju, skatiet sadalu “BG
atgadinajums” nodala “Pumpja papildu funkcijas”.
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- 13:03 3¢ (0
< BG Reminder

BG Reminder " @)

Duration

00:30

Next

5. Velciet, lai ievaditu bolusa devu. Kad notiek Normala bolusa padeve,
ekrana redzamais daudzums tiks pievienots faktiskajai bolusa devai, kas
tiek ievadita.

- 1247 ¢ (] w1305 3¢¢ (1
< Manual Bolus Manual Bolus
Start Bolus? Bolus: 0.35U
3.00U -
Total: 4.00U
0 (=

Piezime: Kamer tiek ievadita bolusa deva, Jus varat pieskarties Sakuma
taustinam, lai atgrieztos Sakuma ekrana. Sakuma ekrana tiek paradita
gredzenveida progresa josla, kas norada, ka tiek ievadita bolusa deva.
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- 16:56 3¢ ()’

e
5 L] o
mmaoliL

e 16:56

245 Normal{U) &!‘

0.45/2.00

20
15

10
5 — T — = —

1400 1500  16:00

6. Jus varat atcelt aktivu Normalo bolusu Apturet izvélne, pat péc tam,
kad insulina ievadiSana jau ir uzsakta. Velciet Iidz Stop, lai atceltu
bolusa padevi. Ekrana redzams pazinojums, cik daudz insulina ir ievadits.
Pieskarieties OK, lai atgrieztos sakuma izvelne.

- 15:36 ¢ [

Manual Bolus

Bolus canceled.
Delivered 2.75U

7. Janoradita ievadiSanas vertiba parsniedz rezervuara atlikuso insulina
daudzumu, ekrana paradisies $ads atgadinajums:
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- 1536 ¢ ('

Bolus Canceled

Low Reservoir.
Bolus canceled.
Change Patch
soon.

Insulin left 2.5U.

8. Ja kope€jais bolusa devas daudzums pedejas 30 minutés jau ir
parsniedzis 10 U, ekrana paradisies Sads atgadinajums:

= 1536 ¢ (1
Manual Bolus

Total Bolus exceeds 10U
in the past 30 min. Are
you sure you want to

deliver another bolus?

9. Jasavienojums starp PDM un pumpi ievadiSanas laika tiek partraukts,
ekrana tiek paradits pazinojums “Parbaudit pumpja statusu”, ievadiSanu
nevar atcelt.
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- 15:48 ¢
Manual Bolus
Kad insulina ievadiSana ir pabeigta, PDM
displejs automatiski atgriezas sakuma Checking pump status...

ekrana. Move PDM close to
Pump.

10. Kad notiek Normala bolusa padeve, ja
PDM ekrans satumst, jo iestajies displeja
taimauts, Jus varat viegli sakratit PDM un
ekrans atkal izgaismosies.

4.2.2. Maksimala bolusa deva

Maksimala bolusa deva (Maks. Bolusa deva) ir droSibas funkcija, kas
ierobezo insulina daudzumu, kas tiek ievadits viena bolusa padeve.
Rupnicas iestatijums ir 10 vienibas. Jus varat iestatit ierobezojumu no 0
I1dz 30 vientbam. Ludzu, iestatiet maksimalo bolusa devu, konsult€joties
ar savu diabéta arstu.

Dodieties uz Maks. bolusa devas ekranu, lai iestatitu maksimalo bolusa
devu.

Galvena izvélne =» lestatijumi =» Insulina pumpis =» Bolusa
iestatiSana =» Maksimala bolusa deva

w1551 4 (1
< Bolus Setup

Bolus Calc Setup >
PresetBolus Setup >
Max Bolus 10.00U
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4.3. Bazala padeve

Bazalais atrums ir atrums, ar kadu Jusu pumpis ievada nelielas insulina
devas, lai nodroSinatu Jusu kermena vajadzibas péc insulina starp
edienreizém. Bazala deva parasti veido aptuveni 50% no kopéjas insulina
dienas devas (TDD).

Bazalais plans ietver vismaz vienu bazalo atrumu 24 stundu periodam.
Izvéletais bazalais plans tiek istenots katru dienu. Jus varat iestatit lidz
48 bazalajiem atrumiem katram bazalajam planam. Papildinformaciju
skatiet sadala “Bazala plana izvele”, “Pagaidu bazala deva”, “leprieks
iestatita pagaidu bazala deva” nodala “Pumpja papildu funkcijas”.

4.3.1. Bazalas padeves iestatijumi

Pirms jebkadas bazalas insulina devas ievadisanas, Jums jaieprogramme
savi bazalas padeves iestatijumi. Pierakstiet savus bazalas padeves
iestatijumus. Izmantojot TouchCare® sistému, Jus varat ieprogrammet
[idz 8 bazalajiem planiem. Izveidojot vairak ka vienu iepriek$ iestatitu
bazalo planu, Jus varat érti parslegt dazadus planus, lai pielagotos
dazadiem apstakliem, piemeéram, nedélas nogales, darba dienas, mainu
darbs un menstruacijas.

Standarta: Jusu normalais bazalais plans ikdienas aktivitatem.

Fiziska slodze: JUsu bazalais plans pie fiziskas slodzes.

Brivdienas: Jusu brivdienu bazalais plans brivdienu aktivitatem.

Slimiba: Jusu bazalais plans slimibas laika.

Plans A/B/C/D: Bazalie plani, ko varat definét péc nepiecieSamibas,
pieméram, menstruaciju laika u.t.t.

Mées rekomendé€jam iestatit bazalos atrumus ar sava veselibas aprupes
sniedzeéja palidzibu.

Dodieties uz Bazalas padeves iestatijumu ekranu.

Galvena izvélne = lestatijumi=» Insulina pumpis =» Bazalas devas
iestatijumi
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= 6:42 ¢ ()
< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UMH

4.3.2. Standarta bazala plana redigésana

Mes rekomendé€jam iepazities ar Standarta bazalo planu, pirms izmantot
vairakus bazalos planus. Standarta bazalaja plana varat iestatit lidz 48
bazalajiem segmentiem.

Dodieties uz Rediget bazalo devu ekranu.

Galvena izvelne = lestatijumi =» Insulina pumpis =» Bazala
iestattjumi <» Redigét bazalo

1. Izvélieties Standarta planu, lai redigétu to.

L 16:40 3¢ L 16:41 3¢

< SelectPattern < Select Pattern
Standard 13.70Uv 1 Pattern C 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00u

Sick 0.00uU

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U , {

Piezime: Aktivais bazalais plans ir atzimets ar keksiti.
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2. Paradisies redigéSanas ekrans. Pieskarieties + Pievienot laika
segmentu, lai pievienotu jaunu segmentu. levadiet ST segmenta beigu

laiku. Tad pieskarieties Gatavs.

- 14:42 3¢ I - 18:13 ¢ (1 - 14:43 3¢ (1
< Standard 0.00U [ Time < Standard 12.15U
Start End UMH Start End UMH

i 00:00 03:00 055

00:00 24:00 000

00:30 03:00 24:00 050
e
+Add time segment m +Add time segment

Piezime:
1) Pirmais bazalais segments vienmer sakas 00:00 (12:00 AM).

2) Pedejais bazalais segments vienmér beidzas 24:00 (12:00 PM).

3) Segmenti var sakties apala stunda vai pusstunda. Pedeja laika
segmenta beigu laika punkts vienmér tiek noteikts ka pusnakts.
4) Pieskarieties + Pievienot laika segmentu, lai izveidotu un redigétu
jaunu segmentu.
3. Pieskarieties zilajam fontam U/H lauka, lai iestatitu vélamo bazala
atruma vertibu. Tad pieskarieties Gatavs.

- 14:43 3¢ (0 | | wm 18:16 3¢ (' | 14:53 ¢ (1
< Standard 12.15U UH < Standard 12.45U
Stat End UM Stat End UM
00:00 03:00 © © 00:00 03:00 085
03:00 24:00 050 0 .65 03:00 24:00 050
@ @O
+Add time segment m +Add time segment
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Piezime: Jus varat iestatit bazalo atrumu no 0 lidz Maks. bazalajam
atrumam ar soli 0.05 U/H.

4. Péc tam pieskarieties , lai saglabato bazalas padeves iestatijumus

—

< Standard 13.70U £ kopéja deva

- 18:19 34¢ (1 24 stund
e u u

Stat  End UH

07:30 12:30 065
12:30 16:00 0.50
16:00 20:00 060
20:00 24:00 055

+Add time segment

Piezime: Ja tika pievienoti visi 48 pamata segmenti, poga + Pievienot
laika segmentu automatiski pazud. lestatiet pamata segmentus
atbilstoSi sava arsta ieteikumiem.

4.3.3. PasSreizeja bazala atruma parbaude

Sakuma ekrana un Statusa ekrana redzama informacija par pasreizejo
bazalo atrumu.

1. Sakuma ekrans

- 17:02 4 )

-
4 . 9
mmaol/L

17:00

10B:{U)
3.95 Basal(U/H) &m
2.00
20
15
10 [
5 e e

15:00 16:00 17:00
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2. Statuss =» Bazala padeve

- 545 3¢¢ (] - 546 ¢ ()
Status £ Basal
Delivery/Today Basal Mode: Manual

Pattern: Standard
Bolus £

24-Hr Total: 13.70U
Basal e Basal: 0.55U/H
Other Status Info Temp Basal: Inactive
Device Info ®

4.3.4. Bazalo planu parskats

Parskatit bazalo devu ekrans ataino visu Jusu planu ikdienas bazalas
devas.

1. Dodieties uz Parskatit bazalo devu ekranu.

Galvena izveélne =» lestatijumi = Insulina pumpis = Bazala
iestatijumi =» Parskatit bazalo

L 16:40 34¢ i 16:41 3¢

< SelectPattern < SelectPattern
Standard  13.70U. | Pattern C 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B o.00u | 4

2. lzvelieties bazalo planu, ko vélaties parskatit. Pieskarieties, lai
parskatitu ieprogrammeétos iestatijumus.
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- 19:06 34¢ (1 - 19:06 3¢ ()
< Standard 13.70U £ Standard
Start End UiH Total Basal 13.70U
00:00 03:00 055 um
03:00 09:00 0.70 10

I e I
09:00 20:00 055 e
20:00 24:00 045 400 1200 20:00

4.3.5. Bazalo planu laika segmentu dzesana

1. Izvélieties segmentu, velciet to pa kreisi un paradisies poga Dzest.
Pieskarieties Dzést, lai dzéstu izvéleto segmentu. Bidiet atpakal uz labo
pusi, lai aizvértu Dzést pogu.

Pédéjo segmentu nevar izdzést, un segmentu sakuma laiku nevar mainit.

- 18:22 ¢ (1
< Standard 15.55U

Start End UH
00:00 03:00 055
03:00 0900 085
0 19:00 070 PpEEE
19:00 24:00 060

+Add time segment

2. Pec atlasita segmenta izdzéSanas nakama segmenta sakuma laiks, kas
seko izdzéstajam segmentam, mainisies uz pédeja segmenta beigu laiku
pirms izdzésta segmenta. Tas pats notiek, izdzéSot vairakus segmentus.
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3. Kad pirmais segments tiek izdzésts, iepriek§€ja otra segmenta (tagad
jauna pirma segmenta) sakuma laiks kltst par 00:00 (12:00 AM).

- 18223 ¢ (1 - 1823 ¢ (1
< Standard 15.30U < Standard 13.20U

Stat End UM Stat End UM
0 03:00 055 00:00 24:00 055

03:00 24:00 085

+Add time segment +Add time segment

4.3.6. Bazala plana laika maina
Piezime: Rediggjams ir tikai segmenta beigu laiks.
1. Mainiet segmenta beigu laiku uz velaku laiku.

Kad segmenta beigu laiks A tiek mainits uz vélaku laiku B (pieméram:
12:00 tiek mainits uz 15:00), visi iepriek$€jie segmenti starp laika punktu
A un laika punktu B tiks izdzésti, atstajot tikai redigéto segmentu ar laika
posmu starp ta sakotnéjo sakuma laiku un beigu laiku B.

Beigu laiks B ir vienads ar nakama segmenta sakuma laiku. Kas attiecas
uz bazalo atrumu, ja redigésSana netiek veikta, iepriek$éja segmenta
bazalais atrums ir segmenta bazalais atrums taja pasa laika perioda vai
perioda, kas parklajas péc redigesanas.

Piemérs: pirma segmenta beigu laiks tiek mainits no 12:00 uz 15:00,
skat. talak:
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- 18:24 ¢ (1 - 18:23 ¢ (1
< Standard 15.45U < Standard 13.20U0 E
Start End U/MH Start End UH

00:00 12:00 0.70 00:00 24:00 055

12:00 13:00 085
13:00 15:00 050
15:00 24:00 050

+Add time segment +Add time segment

2. Mainiet segmenta beigu laiku uz agraku laiku.

Kad segmenta beigu laiks B tiek mainits uz agraku laiku A, visi iepriekS€jie
segmenti starp laiku A un laiku B tiks izdzeésti, atstajot tikai redigéto
segmentu, kas ietver periodu no ta sakotnéja sakuma laika lidz beigu
laikam A.

Beigu laiks A ir vienads ar nakama segmenta sakuma laiku. Kas attiecas
uz bazalo atrumu, ja redigéSana netiek veikta, iepriek§éja segmenta
bazalais atrums ir segmenta bazalais atrums taja pasa laika perioda vai
perioda, kas parklajas péc redigésanas.

Piemeérs: tre$a segmenta beigu laiks tiek mainits no 15:00 uz 12:00.

- 18:25 34¢ (1 - 18:26 34¢ (1
< Standard 15.90U < Standard 16.20U
Stat End UM Stat End UM
00:00 1500 070 00:00 12:00 070
15:00 24:00 060 12:00 24:00 065

+Add time segment +Add time segment
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4.3.7. Maksimalais bazalais atrums

Maksimalais (maks.) bazalais atrums ir droSibas ierobeZojums bazalajam
insulina daudzumam, kas tiek ievadits stundas laika. Sis maksimalais
atrums attiecas uz visiem iestatitajiem bazalajiem atrumiem, ieskaitot
pagaidu bazalo atrumu. Péc bazala atruma iestatiSanas Jus nevarat
iestatit maksimalo bazalo atrumu, kas ir mazaks neka jebkur$ no
ieprogrammeétajiem bazalajiem atrumiem. Rupnicas nokluséjums ir
2.00 U/H. lestatijumu diapazons ir: 0.00U/H~25U/H. Ludzu, iestatiet
maksimalo bazalo atrumu ar sava arsta palidzibu.

1. Dodieties uz Maks. bazalais atrums ekranu.

Galvena izvélne =» lestatijumi = Insulina pumpis =» Bazala
iestatijumi =» Maksimalais bazalais

w1553 34t ()
< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UMH

- 6:43 34 ()

2. Jis varat modificét maksimalo bazalo Baeres B sl
atrumu, izmantojot ciparu tastaturu. Q e

2 .00
e @O
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4.4. Apturet un atsakt
4.4.1. Insulina piegades apturéSanapartrauksSana

Reizém var bt nepiecieSams apturét insulina ievadiSanu. Ja nenotiek
bolusa padeve, Jus varat apturet bazalo padevi uz noteiktu laika periodu.
Ja notiek bolusa padeve, Jus varat izvéleties apturét visu insulina padevi
(bazalas un bolusa devas) uz noteiktu laika periodu vai vienkarsi apturet
paslaik notieko$o bolusa padevi.

a. Ja bolusa padeve nenotiek:

1. Dodieties uz Apturét ekranu. lestatiet apturé$anas laiku un
pieskarieties Talak, lai turpinatu.

Galvena izvelne =» Apturet

- 644 ¢ (1
< Suspend

Time

00:15

Next

Piezime: Jus varat iestatit apturéSanas laiku no 15 lidz 2 minatém pa 15
minutem.
2. Paradisies $ads zinojums. Velciet, lai apturetu, ja vélaties apturét
insulina ievadiSanu.
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Piezime: Apturot insulina ievadiSanu,
Bolusa padeve un Pagaidu bazalas devas
ievadiSana tiks atceltas un tas nevar atsakt.

3. PDM ekrana paradisies zinojums,
informéjot Jus, ka insulina ievadiSana
ir aptureta.

4. AtlikuSais apturésanas laiks redzams
Sakuma ekrana.

114  Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu

- 645 ¢ ()
< Suspend

Slide to suspend delivery.

Bolus and Temp Basal
will be canceled.

- 14:24 3¢ (1
Suspend
Suspended

- 17:06 3¢ (1

—_—
4 . 9
mmal/L

10B:{U) T
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b. Ja notiek Normala/ Pagarinata / Kombinéta bolusa padeve.

1. JUs varat izveleties apturéet visu insulinaievadiSanu vai apturét tikai
bolusa padevi.

Galvena izvelne = Aizturéet

= 1428 3¢ ()
< Suspend

Bolus >
All >

2. Ja izvelaties Visi, tas pats attiecas uz situaciju, kad nenotiek bolusa
padeve. ST funkcija var apturét visu insulina ievadianu.

3. Jaizveélaties Bolusa padeve, nakamaja ekrana tiek paradits Normala
vai Pagarinata bolusa ievadiSanas statuss. Velciet lidz Stop, lai
apturetu insulina bolusa padevi.

- 14:34 34 (1 - 14:32 3¢ (1
< Delivering Bolus < Delivering Bolus
Bolus: 0.35U Extended: 0.05U 00:01
— -

Total: 1.00U Set: 1.00U 00:30

Partraukt Normalo bolusu Partraukt pagarinato bolusu
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4.4.2. Insulina ievadiSanas atsaksana

Péc visu insulina devu ievadiSanas aptureSanas, pieskarieties Atsakt
Galvenas izveélnes ekrana un paradisies $ads ekrans.

- 14:35 4 (1

£ Resume

Check BG. Slide to
resume Basal.

Velciet, lai atsaktu bazalo padevi.

- 14:37 ¢ (1

Resume

Basal pattern is Standard.

Piezime: lesp€jams atsakt tikai bazalo padevi.Bolusa un pagaidu bazalo
devu nevar atsakt.
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4.5. Insulina pumpja iestatijumi

Dodieties uz Insulina pumpis un ekranu lestatijumi. Jus varat ieslegt
vai izslegt Insulina pumpi, iestatit pumpja SN, iestatit Bolusa padeves
iestatijumus, iestatit Bazalas devas iestatijumus un iestatit Pumpja
bridinajumus.

| - 16:46 ¢ (1

< Insulin Pump

1
| |
Insulin Pump \“
Pump Base SN
Bolus Setup

Basal Setup

VVVVO

|
|
V
|
d
|

|

Pump Alerts

4.5.1. Pumpja bazes SN pievienoSana/ maina

Katru reizi, kad izmantojat jaunu pumpja bazi, Jums jaievada pumpja
bazes SN sava PDM. Jusu PDM un pumpja baze automatiski savienosies
katru reizi, kad tiek nomainits rezervuars.

Galvenaja izvelné pieskarieties lestatijumi, lai atvertu lestatijumu
ekranu. Pieskarieties Insulina pumpis, lai atvértu Pumpja iestatijumu
ekranu. lesleédziet insulina pumpija funkciju.

Pieskarieties Pumpja bazes SN, lai redigétu. JUs varat izmantot PDM,
lai mekletu pumpja bazi (tikai pirmo reizi), vai ievadit uz pumpja bazes
drukato SN manuali. DroSibas funkcija paredz, ka pumpja bazes SN
iespéjams mainit tikai tad, ja nav aktiva Rezervuara.

Lai iegutu papildinformaciju, skatiet sadalu “Jauna rezervuara
aktivizésana”.
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4.5.2. Bolusa devas iestatiSana

Pieskarieties Bolusa iestatiSana Insulina pumpja ekrana, lai atvertu
Bolusa iestatiS8anas ekranu. Bolusa iestatijumos Jus varat iestatit
Bolusa kalkulatoru, ieprieks iestatitu bolusa devu un maksimalo bolusa
devu.

- 16:47 ¢ ()

< Bolus Setup

' Bolus Calc Setup >
PresetBolus Setup >
Max Bolus 10.00U

Bolusa kalkulators

Lai iegatu papildinformaciju, skatiet nodalu “Pumpja papildu funkcijas”.
Pirms mainit $o iestatijumu, konsultéjieties ar savu veselibas apriupes
pakalpojumu sniedzéju.

leprieks iestatitas bolusa devas iestatiSana

Plasaku informaciju skatit sadala “leprieks iestatita bolusa deva”. Jus varat
iestatit Ildz septiniem ieprieks$ iestatitiem bolusa devas daudzumiem:
Brokastis, Pusdienas, Vakarinas, Uzkoda, Bolusa deva 1, Bolusa deva 2
un Bolusa deva 3.

Maks. bolusa deva

Maksimala bolusa deva (Maks. Bolusa deva) ir droSibas funkcija, kas
ierobezo insulina daudzumu, kas tiek ievadits viena bolusa padeve.
Rupnicas iestatijums ir 10 vienibas. Jus varat iestatit ierobezojumu no 0
[1dz 30 vienibam. Ludzu, iestatiet maksimalo bolusa devu ar sava arsta
palidzibu.
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4.5.3. Bazalas devas iestatiSana

Pieskarieties Bazala iestatiSana Insulina pumpja ekrana, lai atvertu
Bazala iestatiSanas ekranu. JUs varat redigét bazalas devas, parskatit
bazalo devu datus, iestatit ieprieks iestatitu pagaidu bazalaso devas un
iestatit maksimalo bazalo atrumu.

w1652 ¢ (|
< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00U/H |

Redigét bazalo devu

Skatiet vairak informacijas sadala “Bazala padeve” nodala “Ka lietot
pumpi”. Jus varat iestatit I1dz 48 bazalajiem atrumiem katram bazalajam
planam.

Bazalas devas parskats

Skatiet vairak informacijas sadala “Bazala padeve” nodala “Ka lietot
pumpi”. Parskatit bazalo devu ekrans ataino visu Jusu bazalo planu
ikdienas devas.

leprieks iestatita pagaidu bazala deva

Lai ieguatu papildinformaciju, skatiet sadalu “lepriek$ iestatita pagaidu
bazala deva” nodala “Pumpja papildu funkcijas”. Jus varat iestatit lidz
septiniem iepriek$ iestatitiem pagaidu bazalas devas atrumiem: Heavy
Ex, Medium EXx, Light Ex, Sick, Temp 1, Temp 2 un Temp 3.

Maks. bazalais atrums

Skatiet vairak informacijas sadala “Bazala deva” nodala “Ka lietot pumpi”.
Maksimalais (maks.) bazalais atrums ir droSibas ierobezojums bazalajam
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insulina daudzumam, kas tiek ievadits stundas laika. Sis maksimalais
atrums attiecas uz visiem iestatitajiem bazalajiem atrumiem, ieskaitot
pagaidu bazalo atrumu. Péc bazala atruma iestatiSanas Jus nevarat
iestatit maksimalo bazalo atrumu, kas ir mazaks neka jebkur$ no
ieprogrammeétajiem bazalajiem atrumiem. Ludzu, iestatiet maksimalo
bazalo atrumu ar sava arsta palidzibu. Rupnicas nokluséjums ir 2.0 U/H.

4.5.4. Pumpja bridinajumi

- 15:43 3¢
< Pump Alerts

Patch Expiration 12H @ )

Low Reservoir 20U
Daily Max 8o0u
Hour Max 25U
Auto Off

Out of range

1. Rezervuara deriguma termins

Seit jOs varat iesl&gt / izslégt “PATCH EXPIRED” trauksmi, “PATCH EXP
ADVISORY” bridinajumu un “PATCH EXP IN 1 HOUR” bridinajumu. Kad
bridinajumi ir ieslegti, ja péc 72 stundu lietoSanas nenonemat rezervuaru,
“PATCH EXPIRED” trauksme tiek atkartota ik pec stundas lidz sisteéma
automatiski deaktivizeé pasreizéjo rezervuaru péc 80 lietoSanas stundam.
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L 15:43 3¢
< Pump Alerts

Patch Expiration 12H @ )

Low Reservoir 20U
Daily Max 80U
Hour Max 25U
Auto Off

Out of range

¥

Jus varat iestatit “PATCH EXP ADVISORY” bridinajuma periodu no 2
stundam lidz 24 stundam pirms darbibas termina beigam.

2. TukSs rezervuars

“LOW RESERVOIR?” bridinajums lauj ieprogrammét PDM, lai tas bridinatu,
kad insulins rezervuara sasniedz noteiktu Iimeni, lai JUus varétu ieplanot,
kad mainit rezervuaru. Jus varat izveleties vienu no Siem bridinajuma
veidiem:

e Noteikts vienibu skaits, kas paliek rezervuara

* Noteikts maksimalais laiks, kas atlicis I1dz rezervuars bus tukSs.

- 16:57 3¢ () - 16:58 ¢ ()’
< Low Reservoir < Low Reservoir
Type Type

Left 20U Left 9:00
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Piezime: Jus varat iestatit insulina daudzumu no 5 U [idz 50 U ar soli 1
U. Jus varat iestattt laiku no 2 Iidz 24 stundam ar 30 mintsu soli.

Piezime: Ja bridi, kad paradas “LOW RESERVOIR” bridinajums, tiek
ievadrta bolusa deva, atlikuSais insulina daudzums var but mazaks neka
noradits bridinajuma ekrana.

3. Maksimala ievadiSana

St programma ir izstradata, lai liktu pumpim automatiski apturet insulina
ievadiSanu un signalizet, ja iepriek$éja stunda vai vienas dienas laika
ir ievadits parak liels insulina daudzums. Jus varat iestatit divu veidu
ievadiSanas ierobezojumus - maks. daudzums stunda un maks. daudzums
diena. Stundas rupnicas iestatijums ir 25 U un dienas maksimalais
daudzums ir 80 U. Jus varat izveleties ieprogrammeét So funkciju sava
PDM, balstoties uz vienibu skaitu, ko parasti ievadat 1 stundas un 1
dienas laika. Parrunajiet labakos iestatijumus ar savu arstu.

Piezime: Dienas maksimalo vértibu varat iestatit no 20 Iidz 180 U un
stundas maksimalo vértibu - no 10 I1dz 40 U.

Piezime: Ja tiek mainits rezervuars, stundas insulina daudzums saksies
no 0.

Piezime: Insulina padeve tiks automatiski atsakta nakamaja diena
plkst. 0:00, ja padeves apturéSana notiek péc tam, kad ir parsniegts
maksimalais dienas daudzums.

Piezime: Ja atsakat insulina ievadiSanu manuali, péc stundas / dienas
maksimuma parsniegSanas, iepriek$ ievaditais daudzums $aja stunda
/ diena tiks dzésts, un PDM registrés stundas / dienas daudzumu no
nulles.

4. Automatiska izslegSana

JUs varat ieprogrammét savu PDM, lai tas automatiski apturetu bazalas
devas ievadiSanu un atskanotu trauksmi, ja PDM noteikta laika nesanem
zinas par pumpja statusu. Sanemiet pumpja statusu, nospiezot jebkuru
PDM pogu. So funkciju var izmantot ka garantiju gadijuma, ja nevarat
darbinat PDM (pieméram, esat bezsamana). Sis funkcijas rlpnicas
iestatijums ir izslegts. Jus varat izveleties ieprogrammeét So funkciju PDM,
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balstoties uz stundu skaitu, ko parasti gulat. Parrunajiet, kuras funkcijas
un iestatijumi ir vislabakie, ar savu veselibas aprupes sniedzéju.

Piezime: Jus varat iestatit laiku no 1 [1dz 24 stundam ar soli 1 h.
5. Arpus diapazona

Ja PDM noteiktu laiku nesanems pumpja signalu, PDM parraidis
trauksmes signalu "Pumpis arpus diapazona". PDM un pumpis nedrikst
atrasties talak par 4 metriem un janovers jebkadi Skersli starp pumpi un
PDM.

Ripnicas iestatijums $im trauksmes signalam ir izslégts. So signalu var
ieslégt vai izslegt.

Piezime: Jus varat iestatit laiku no 30 minttém lidz 2 stundam pa 15
minutém. Nokluséjuma iestatijums ir 1 stunda.
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5.1. Bolusa kalkulators

Izmantojot ievadito apésto oglhidratu skaitu un Jusu pasreizéjo (faktisko)
BG vertibu, 81 funkcija lauj automatiski aprékinat Jusu Partikas bolusa
devu un Korekcijas bolusa devu, balstoties uz insulina - oglhidratu
attiecibu (I:C attieciba), insulina sensitivitates faktoru (ISF), méerka BG
un IOB daudzumu konkrétaja laika. Konsultéjieties ar savu arstu, lai
noskaidrotu savu personigo |:C attiecibu, insulina sensitivitates faktoru
(ISF), mérka BG diapazonus un IOB laiku.

5.1.1. Ka darbojas bolusa kalkulators

levadiet savu BG radijumu ka bolusa kalkulatora aprékina koeficientu. Ja
gatavojaties €st maltiti, ievadiet oglhidratu daudzumu. Bolusa kalkulators
noteikts vélamo bolusa devu.

Piezime: Sistémas droSibas funkcija lauj ievadit tikai tadu bolusa devu,
kas neparsniedz Jusu iestatito maksimalo bolusa ierobezojumu. Plasaku
informaciju par maksimala bolusa ierobezojuma iestatiSanu skatiet
nodala “Ka lietot pumpi”. Pirms mainit So iestatijumu, konsult€jieties ar
savu veselibas aprlpes pakalpojumu sniedzéju.

5.1.2. Ka iestatit bolusa kalkulatoru

Jus varat ievadit savus personiskos bolusa kalkulatora iestatijumus,
izmantojot Bolusa kalkulatora iestatijumu ekranu vai pirmo reizi
iesledzot PDM.

Noradijumi par bolusa kalkulatora funkcijas iestatljumu programmeésanu
ir sniegta talak nodala. leprogrammeéjiet iestatijumus tada seciba, ka
aprakstits talak, lai parliecinatos, ka esat uzstadijis visus iestatijumus.

Bolusa kalkulatora funkcijas ieslégSana/ izslegSana
1. Dodieties uz Bolusa kalkulatora iestatiSanas ekranu.

Galvena izvélne =» lestatijumi =» Insulina pumpis =» Bolusa
iestatiSana = Bolusa kalkulatora iestatiSana

124  Medtrum Vieglakai dzivei ar diab&tu



Uzlabotas pumpja funkcijas

- 17:04 3¢¢ OO
< Bolus Calculator

Bolus Calculator

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
I0B Time 03:00

2. lesledziet vai izslédziet bolusa kalkulatoru. Rupnicas nokluséjums ir
izslegts.
- 17:02 3¢ (1

< Bolus Calculator

Bolus Calculator [ @

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
I0B Time 03:00

Piezime: IC attieciba ir insulina un oglhidratu attieciba. BG ir glikozes
[Tmena asinis saisinajums.

Insulina - oglhidratu (I:C) attiecibas

Insulina — oglhidratu (I:C) attieciba norada oglhidratu daudzumu, ko sedz
viena insulina vieniba.

Ta ka 81 attieciba dienas laika var mainities, varat ieprogrammet lidz
astonam |:C attiecibam. Jusu arsts var lugt ieprogrammeét tikai vienu vai
divas oglhidratu attiecibas, kad pirmo reizi sakat lietot bolusa kalkulatoru.

Piezime: Ja iestatat tikai vienu insulina un oglhidratu attiecibu, ta tiks
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izmantota visu 24 stundu periodu.
Bolusa kalkulatora iestatijumu ekrana izvélieties IC attieciba.

1. Pirmais posms vienmeér sakas pusnaktl. Lauks Oglhidrati satur zilu
redigéjamu ciparu. Pieskarieties zilajam ciparam, lai to mainttu.

Piezime: Jus varat iestatit oglhidratus no 1,0 g I1dz 200 g. Ja oglhidrati
irno 1.0 g Idz 9.9 g, solis ir 0.1 g. Ja oglhidrati ir no 10 g lidz 200 g, solis
ir1g.
2. Pieskarieties + Pievienot laika segmentu, lai izveidotu jaunu
segmentu.
- 17:11 3¢ ()
< IC Ratios =]

Start  Insulin Carbs
(hhemm) ~ (U) (9)
00:00 1 186

02:00 1 14

+Add time segment

Piezime: Pievienojiet laika segmentus, izvéloties no 00:30-23:30 vai
12:30AM-11:30PM ar soli 00:30.

Piezime: Ja + Pievienotlaika segmentuneparadas, esatieprogrammejis
visus iesp€jamos segmentus.

3. Turpiniet iestatit attiecibas segmentus atbilstoSi sava arsta
ieteikumiem.

Piezime: |zvélieties segmentu, velciet to pa kreisi un paradisies poga
Dzest. Pieskarieties Dzest, lai dzéstu izveléto segmentu. Pirmo segmentu
nevar izdzest.
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- 17:12 34 ()"
< IC Ratios =

Start Insulin Carbs
thhmm) () ()
00:00 1 16

+Add time segment

4. Kad esat pabeidzis, nospiediet EI lai saglabatu iestatijumus. Vai
ari nospiediet <, lai atceltu iestati8anu un izietu no redigésanas rezima.

Insulina sensitivitates faktors

Insulina sensitivitates faktors (ISF) norada glikozes Iimeni asinis, ko varat
pazeminat ar vienu insulina vientbu. So vértibu izmanto, lai aprekinatu
ieteicamo insulina devu, lai korigétu augstu BG. Ta ka $is daudzums
dienas laika var atSkirties, varat iestatit li1dz astoniem dazadiem laika
periodiem. Jusu arsts var lugt ieprogrammeét tikai vienu vai divus insulina
sensitivitates faktorus, kad pirmo reizi sakat lietot bolusa kalkulatoru.

Piezime: Ja iestatat tikai vienu insulina sensitivitates faktoru, tas tiks
izmantots visu 24 stundu periodu.

Bolusa kalkulatora iestatijumu ekrana atlasiet Insulina sensitivitate.

1. Pirmais segments vienmér sakas pusnakti. Lauks BG satur zilu
redigéjamu ciparu.

Piezime: Jus varat iestatit BG no 0,5 mmol /L Idz 22,2 mmol / L ar soli
0,1 mmol / L.

2. Pieskarieties + Pievienot laika segmentu, lai izveidotu jaunu
segmentu.
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- 17:13 ¢ ()
< Insulin Sensitivity E

Start  Insulin BG
thh:mm)  U)  (mmolil)

00:00 1 2/6

+Add time segment

Piezime: Pievienojiet laika segmentus, izvéloties no 00:30-23:30 vai
12:30AM-11:30PM ar soli 00:30.

Piezime: Ja + Pievienotlaika segmentuneparadas, esatieprogrammejis
visus iesp€jamos segmentus.

3. Turpiniet iestatit ISF segmentus atbilstoSi sava arsta ieteikumiem.

Piezime: lzvélieties segmentu, velciet to pa kreisi un paradisies poga
Dzést. Pieskarieties Dzest, lai dzéstu izveleto segmentu. Pirmo segmentu
nevar izdzest, un pirma segmenta sakuma laiku nevar mainit.

- 17:13 3¢¢ ()

< Insulin Sensitivity E

Start  Insulin BG
(hhomm)  (U)  (mmolil)

00:00 1 26
00 1 3.0 [EEE

+Add time segment

4. Kad esat pabeidzis, nospiediet B lai saglabatu iestatijumus. Vai
art nospiediet (, lai atceltu iestatiSanu un izietu no redigésanas rezZima.
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BG merkis

BG meérkis ir Jusu personigais mérkis, kada uzturet BG limeni. BG mérki
var iestatit ka faktisku diapazonu (ar apak$€jo un augs$éjo robezu) vai
vienu veértibu. Ta ka Jusu meérki dienas laika var atSkirties, varat iestatit
[1dz astoniem BG mérkiem. Ja diapazona vieta vélaties iestatit tikai vienu
meérka vertibu, iestatiet apaksejo un augSejo vertibu ka vienu un to pasu
skaitli.

Ja Jisu pasreizéjais BG parsniedz BG meérka diapazonu, bolusa
kalkulatora funkcija apréekina korekcijas devu. Ja JUsu paSreiz€jais BG ir

zemaks par BG mérka diapazonu, bolusa kalkulators aprékinas negativu
korekciju un to atnems no Partikas bolusa devas.

Bolusa kalkulatora iestatijumu ekrana izvélieties BG meérkis.

1. Pirmais segments vienmeér sakas pusnaktl. Lauks BG diapazons
satur zilu redigeéjamu ciparu.

Piezime: Jus varat iestatit apak$ejo un aug$ejo robezvéertibu no 3,3
mmol / L Iidz 13,9 mmol / L ar soli 0,1 mmol / L. AugS$éja robezvertiba
nedrikst but zemaka par apaksé€jo vertibu.

2. Pieskarieties + Pievienot laika segmentu, lai izveidotu jaunu

segmentu.
- 1:14 o
< BG Target
Start Low High
(hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)

00:00 5.6 6.8
01:00 56 6.8

+Add time segment

Piezime: Pievienojiet laika segmentus, izveloties no 00:30-23:30 vai
12:30AM-11:30PM ar soli 00:30.
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Piezime: Ja + Pievienotlaika segmentuneparadas, esatieprogrammejis
visus iesp€jamos segmentus.

3. Turpiniet iestatit BG mérku segmentus atbilstoSi sava arsta
ieteikumiem.

Piezime: l|zvelieties segmentu, velciet to pa kreisi un paradisies poga
Dzest. Pieskarieties Dzest, lai dzéstu izvéléto segmentu. Pirmo segmentu
nevar izdzest, un pirma segmenta sakuma laiku nevar mainit.

- 17118 ¢ )
< BG Target B

Start Low High
(hh:mm) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 56 6.8
00 56 6.8 [PEEE

+Add time segment

4. Kad esat pabeidzis, nospiediet IS', lai izietu no redigesanas rezZima,
un nospiediet <, lai saglabatu iestatijumus.

I0B laiks

IOB funkcija parada, cik daudz insulina no Jisu iepriek$€jas bolusa
devas varetu but aktivs Jusu kermeni. Faktisko organisma palikuso
insulina daudzumu nosaka péc atruma, kada Jusu kermenis patére
insulinu, infuzijas vietas, aktivitates limena un citiem faktoriem. Jusu
PDM izmanto liknveida algoritmu, kas imité insulina metabolizeéSanas
veidu, lai izsekotu IOB. PDM izmanto I0B, lai aprékinatu atnemama IOB
daudzumu pirms bolusa noteikSanas. Liudzu, iestatiet IOB laiku ar sava
arsta palidzibu.

Bolusa kalkulatora ekrana izvélieties 10B laiks un redigégjiet to.
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- 17:02 34¢ ()
< Bolus Calculator

Bolus Calculator | @

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
10B Time 03:00

Piezime: Jus varat iestatit IOB laiku no 2 [1dz 8 stundam ar soli 0,5 h.
Rdpnicas nokluséjums ir 3 stundas (03:00).

5.1.3. Normala bolusa padeve, izmantojot bolusa
kalkulatoru

Pec bolus kalkulatora ieslegSanas un ieprogrammésanas Si funkcija
lauj aprékinat vajadzigo insulina daudzumu korekcijas bolusa devas vai
partikas bolusa devas ievadiSanai. Jus varat izmantot aprékinato devu
vai mainit to, ja nepiecieSams.

1. Bolusa padeves ekrana atveriet Bolusa kalkulatoru.

- 18:43 ¢ (1
< Bolus

Bolus Calculator >
Manual Bolus >
Preset Bolus >

2. Pieskarieties BG vertibai, lai ievaditu savu BG, un pieskarieties
Oglhidratu vértibai, lai ievaditu oglhidratu daudzumu.
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w1843 ¢ (1

< Bolus Calculator

BG: 0.00U
=== mmol/L

Carbs: 0.00U

(0 )

Next
Piezime:

1) Ja neievadat BG un vélaties ievadit partikas bolusa devu, ievadiet
tikai oglhidratu daudzumu, bolusa kalkulatora funkcija aprékinas

insulina daudzumu JUsu registrétajai édienreizei, nenemot véra BG
[Tmeni.

2) Jus varat iestatit BG vertibu no 1,1 mmol/L Iidz 33,3 mmol/L ar soli
0,1 mmol / L . Rupnicas noklus€juma vertiba ir 5,6 mmol/L.

3) Jus varat ievadit oglhidratu daudzumu no 0 g Iidz 300 g ar soli 1 g.

4) Jas varat iestatit bolusa devu no 0 Iidz maksimalajai bolusa devai ar
soli 0,05 U.

3. Péc BG un oglhidratu ievadi$anas - 18:45 ¢ (1
ieteicama bolusa deva saskana ar
bolusa kalkulatora aprékinu paradas

< Bolus Calculator

pa labi no BG vértibas un oglhidratu it O3l
daudzuma. Pieméram: 7.8 mmoliL
Carbs: 7.10U
40¢
Next
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4. Paradas $ads ekrans, kur redzams aprékinatais bolusa devas
daudzums. Jums japielago ieteicamais lestatitas bolusa devas
daudzums péc nepiecieSamibas. Péc tam izvelieties bolusa devas veidu
un pieskarieties Talak.

- 18:48 34¢ ()
< Bolus Calculator

Set Bolus:

2.65U

Type
Normal Bolus

Suggested: 2.65U
I0B: 0.00U

Next

Piezime: Ja ir iesléegta BG atgadinajuma funkcija, paradisies BG
atgadinajuma ekrans. Jus varat pienemt vai mainit laiku lidz Jums tiek
atgadinats parbaudtt glikozes [imeni asinis péc bolusa devas ievadiSanas.

- 135 o (I

< BG Reminder

BG Reminder | @)

Duration

00:30

Next

Skatiet “BG atgadinajums” Saja nodala, lai iegutu vairak informacijas.

5. Velciet lidz levadit, lai saktu bolusa padevi. Kad tiek ievadits
Normalais boluss, ekrana redzamais daudzums tiks pievienots faktiskajai
bolusa devai, kas tiek ievadita.
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- 19:53 ¢ () - 19:55 4¢ (|
< Bolus Calculator Bolus Calculator
StartBolus? Bolus: 0.60U
2.65U -
Total: 2.65U

(0] &

Piezime: Jus varat atcelt aktivu Normala bolusa padevi (kas Sobrid
tiek ievadita) pat uzreiz péc tam, kad insulina ievadi$ana jau ir uzsakta.
Velciet [1dz Stop, lai atceltu bolusa padevi.

5.2. Kombo / pagarinata bolusa deva

Kombo / pagarinatas bolusa devas funkcija ir noderiga, uznemot maltites
ar augstu oglhidratu/tauku saturu, pieméram, picu, kas saistitas ar
ilgstoSu oglhidratu uzsuk$anos. Tas ir noderigi art tad, ja Jus uznemat
nedaudz ediena vairaku stundu garuma vai ari ja cieSat no gastroparézes,
kas nozimé, ka édiens paliek kungT ilgaku laiku neka parasti.

Skatiet zemak redzamo diagrammu, kura aprakstiti dazadi bolusa devas
tipi.

Bolusa deva tiek Dala no bolusa devas tiek

Nekavejoties tiek vienmerigi ievadita ievadita uzreiz, atlikusi dala
ievadita visa noraditaja laika tiek vienmerigi ievadita

4 bolusa deva. perioda. noteikta laika perioda.

: NORMALA PAGARINATA KOMBO

1 BOLUSA BOLUSA BOLUSA

INSULINS DEVA DEVA DEVA

! [

|

|

\ S e = i i = e LAIKS -----------"-—-——-- >

Piezime: Pirms Kombo / pagarinatas bolusa devas izmantoSanas,
konsultéjieties ar arstu. lepazistieties ar PDM pamatfunkcijam, pirms
izmantot Sis funkcijas.
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5.2.1. Kombineta / pagarinata bolusa padeve bez bolusa
kalkulatora

1. Aprékiniet partikas daudzumu un / vai korekcijas bolusa devas
daudzumu.

2. Bolusa devas izvélné izvélieties Manuala bolusa deva.
- 19:57 ¢ (1
< Manual Bolus
Set Bolus

1.00u

Type
Extended Bolus
10B: 1.65U

Next

Pagarinata bolusa deva
Lai iestatitu Pagarinatu bolusu, rikojieties sadi:

a. Pieskarieties lestatit bolusa devu vértibai, lai ievaditu vélamo
Pagarinata bolusa vienibu skaitu, tad pieskarieties Talak.

Piezime: Jus varat iestatit bolusa devu no 0 [idz Maks. bolusa devai.

b. Pieskarieties opcijai Rakstit, lai — 1959 s (1
izveletos Pagarinato bolusu. Tad

pieskarieties Talak. < Manual Bolus

c. levadiet Pagarinata bolusa laiku un Extended: 1.00U
pieskarieties Talak. Duration
Piezime: Jus varat iestatit laiku no 30
minatém Iidz 8 stundam pa 30 minatem. 01:00
Next
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d. Tiks paradita sikaka informacija par pagarinato bolusu, péc tam —
velciet Iidz levadit, lai saku ievadiSanu.

- 20:00 3¢ ()
< Manual Bolus

Start Bolus?
Extended: 1.00U
Duration 01:00

Piezime: Ja ir ieslegta BG atgadinajuma funkcija, paradisies BG
atgadinajuma ekrans. Jus varat pienemt vai mainit laiku lidz Jums tiek
atgadinats parbaudit glikozes Iimeni asinis péc bolusa ievadiSanas.
Skatiet “BG atgadinajums” saja nodala, lai iegutu vairak informacijas.

Kombinéeta bolusa deva
Lai iestatitu Kombinéta bolusa devu, rikojieties Sadi:

a. lzvélieties lestatit bolusa devu vertibu, lai ievaditu vélamo
Kombinétas bolusa devas vienibu skaitu, tad pieskarieties Talak.

Piezime: Jus varat iestatit bolusa devu no 0 [1dz Maks. bolusa devai.

Piezime: levaditais Kombinétas bolusa - 20:01 3¢ [}
devas vienibu skaits ir Normalas bolusa &  Manul Boios
devas un Pagarinatas bolusa devas
vienibu skaits. SetBolus
b. Pieskarieties opcijai Tips, lai 1.00v
izvéletos Kombinéto bolusu. Pec tam Type

pieskarieties Talak. Combo Bolus

10B: 1.65U

Next
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c. Pieskarieties zilajai ikonai Q lai palielinatu Normala bolusa devu.
Pieskarieties violetajai ikonai 0 lai palielinatu pagarinato dalu.

d. levadiet Pagarinatas bolusa laiku un pieskarieties Talak, lai turpinatu.

- 12:25 34« O
< Manual Bolus
SetBolus 1.00U

o ©

Normal: Extended:

0.50U 0.50U
50% 50%
Duration 00:30
Next

Piezime: Jus varat iestatit laiku no 30 minutém lidz 8 stundam pa 30
minutem.

Piezime: Ja ir ieslegta BG atgadinajuma funkcija, paradisies BG
atgadinajuma ekrans. Jus varat pienemt vai mainit laiku [1dz Jums tiek
atgadinats parbaudit glikozes [imeni asinis péc bolusa ievadiSanas.
Skatiet “BG atgadinajums” $aja nodala, lai iegutu vairak informacijas.

e. Tiks paradita sikaka informacija par kombinéto bolusu. Velciet lidz
levadit, lai saktu ievadiSanu.

w2004 ¢ (1
< Manual Bolus

Start Bolus?

Total: 1.00U
Normal: 509% 0.50U
Extended: 509 0.50U
Duration 00:30
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5.2.2. Kombineta / pagarinata bolusa padeve,
izmantojot bolusa kalkulatoru

Ja izmantojat bolusa kalkulatora funkciju, lai aprékinatu pagarinato
vai kombo bolusa devas daudzumu, Jums tiks piedavats ievadit BG
radijumus un / vai oglhidratu daudzumu. Bolusa kalkulatora funkcija
izmantos Sos datus, lai aprékinatu bolusa ieteicamas devas lielumu. Ja
vElaties, varat armt mainit aprekinato bolusa devu.

1. Jums jaieslédz bolusa kalkulatora funkcija un Kombinéta/Pagarinata
bolusa funkcija un jaieprogrammeé iestatijumi. Lai iegatu
papildinformaciju, skatiet “Bolusa kalkulators”.

2. Saciet bolusa kalkulatora procesu. Péc BG un / vai oglhidratu
ievadiSanas, labaja pusé paradas apréekinatais bolusa devas
daudzums. Lai turpinatu, pieskarieties Talak.

= 2005 ¢ (I

< Bolus Calculator

BG: 0.70U
8.3 mmoliL
Carbs: 5.65U
85¢
Next

Piezime: Ja javeic kadas izmainas iepriek$éja izvélné, nospiediet <,
lai atgrieztos iepriek$€ja izvelne, atlasiet Bolusa kalkulatoru un atkartoti
ievadiet vertibas.

3. Pec nepiecieSamibas varat pielagot lestatito bolusa devu.
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- 20011 4 (0
< Bolus Calculator

SetBolus:

5.65u

Type
Normal Bolus

Suggested: 5.65U
I0B: 1.80U

Next

Piezime: Jus varat iestatit bolusa devu no 0 Iidz Maks. bolusa devai.

Piezime: Ja pastav notiek Pagarinata bolusa padeve, pagarinata vai
kombinéta bolusa deva nebus pieejama lidz ir pabeigta Pagarinata
bolusa padeve.

Piezime: Ja ieteicama bolusa deva satur korekcijas dalu, korekcijas dala
var tikt ievadita tikai ka Normala bolusa deva vai Kombinétas bolusa
devas normala dala. Citiem vardiem, Pagarinata bolusa opcija sada
gadijuma nebus pieejama.

Pagarinatais boluss
Lai iestatitu Pagarinato bolusu, rikojieties $adi:

a. Paradas pagarinata laika ekrans. — 20112 ¢ ()
levadiet Pagarinatas bolusa laiku

. - —i= Bolus Calculat
un pieskarieties Talak. < Bolus Calcuiator

Piezime: JUs varat iestatit laiku no Extended: 1.65U
30 minutém lidz 8 stundam ar soli 30 Duration
minutes.

b. Tiks paradita sikaka informacija 00:30

par pagarinato bolusu, péc tam -
velciet Iidz levadit, lai saku

ievadi$anu. Next
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- 20:12 34 ()

< Bolus Calculator

Start Bolus?
Extended: 1.65U
Duration 00:30

Piezime: Ja ir ieslegta BG atgadinajuma funkcija, paradisies BG
atgadinajuma ekrans. Jus varat pienemt vai mainit laiku lidz Jums tiek
atgadinats parbaudtt glikozes [imeni asinis peéc bolusa devas ievadiSanas.
Skatiet “BG atgadinajums” Saja nodala, lai iegutu vairak informacijas.

Kombinetais boluss
Lai iestatitu Kombinéto bolusu, rikojieties $adi:

a. Pieskarieties zilajai ikonaie, lai palielinatu Normala bolusa dalu.
Pieskarieties violetajai ikonaio, lai palielinatu pagarinato dalu.

b. levadiet Pagarinata bolusa laiku un pieskarieties Talak, lai turpinatu.

Piezime: Jus varat iestatit laiku no

ingtém Ii = : - : T
30 minatém lidz 8 stundam ar soli 30 L 0
minutes. < Bolus Calculator

I . L SetBolus 1.65U
Piezime: Ja ir ieslegta BG e
atgadinajuma funkcija, paradisies e
BG atgadinajuma ekrans. Jus varat Normal: Extended:
pienemt vai mainit laiku [1dz Jums tiek R&aL 0.80U

: 52% 48%

atgadinats parbaudit glikozes Iimeni

asinis péc bolusa devas ievadiSanas. Duraion 0 0:30
Skatiet “BG atgadinajums” 3aja
nodala, lai iegutu vairak informacijas.

Next
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c. Tiks paradita sikaka informacija par kombinéto bolusa devu. Velciet
Iidz levadit, lai saktu ievadi$anu.

- 20:04 ¢ ()
< Manual Bolus

Start Bolus?

Total: 1.00U
Normal: 52 % 0.85U
Extended:  489%0.80U
Duration 00:30

5.3. leprieks iestatita bolusa deva

leprieks iestatitas bolusa devas funkcija lauj ieprogrammeét bolusa devas
ievadiSanu, kas tiks biezi izmantota. Jus varat iestatit lidz septiniem
iepriek$ iestatitiem bolusa devas daudzumiem: Brokastis, Pusdienas,
Vakarinas, Uzkoda, Bolusa deva 1, Bolusa deva 2 un Bolusa deva 3.

5.3.1. leprieks iestatitas bolusa devas iestatiSana
1. Atveriet lepriekSéja bolusa devas iestatiSana ekranu.

Galvena izvélne = lestatijumi =» Insulina — 12:31 34 ()
pumpis =» Bolusa iestatiSana =

. . _v < PresetBolus
lepriek$€ja bolusa devas iestatiSana

Breakfast >
T TR - Lunch >

2. lzvélieties ieprieks iestatito bolusa
devu, ko vélaties redigat. Jatairredigeta, | Dinner >
paradisies pasreiz€jie iestatijumi. Snack >
Bolus 1 >
Bolus 2 >
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<

- 10:04 3¢¢ ) - 10:04 34¢ (1

< Breakfast < Type

SetBolus Normal Bolus v
0.00v Extended Bolus

Type Combo Bolus

Normal Bolus

Next

3. lzvelieties bolusa padeves tipu. Normalam bolusam - iestatiet bolusa
devas daudzumu. Pagarinatajam bolusam - iestatiet bolusa devas
daudzumu un ilgumu. Kombinétajam bolusam - iestatiet bolusa devas
daudzumu, normalas/pagarinatas dalas procentualo daudzumu un
ilgumu.

= =

L) 10:08 3¢ (I ) 10:07 ¢ (1
< Breakfast < Breakfast
SetBolus 1.00U
Extended: 1.00U
Duration o o
Normal: Extended:
0.50U 0.50U
0 0 . 3 O 50% 50%

Duration OO:SO

Save Save

4. Pieskarieties Saglabat, lai saglabatu iestatijumus. Pieskarieties € vai
Sakuma pogai un pieskarieties Ne, lai izietu no iestatijumiem.

5.3.2. leprieks iestatitas bolusa devas ievadiSana.
Jums ieprieks jaiestata bolusa deva, lai varétu to ievadit.

1. Dodieties uz leprieks iestatita bolusa deva ekranu.
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Galvena izvélne =» Bolus =» lepriek§€ja bolusa devas iestatiSana
- 10111 ¢ 0
< Preset Bolus

Breakfast 1.20U >
Lunch 2.10U >

Saja ekrana tiek paraditi eso$ie iepriek$ iestatitas bolusa devas
iestatijumi. Ja neesat iestatijis ieprieks iestatitu bolusa devu, $aja ekrana
tiek paradits Nav iepriekSéju iestatijumu.

2. lzvelieties ieprieks iestatito bolusa devu, ko vélaties ievadit.

Piezime: Ja ir ieslegta BG atgadinajuma funkcija, paradisies BG
atgadinajuma ekrans. Skatiet “BG atgadinajums” Saja nodala, lai iegutu
vairak informacijas.

3. Parbaudiet ieprieks iestatito bolusa devu iestatijumus.

4. Saciet bolusa devas ievadiSanu.

5.4. Bazala plana izvele
1. Dodieties uz lzveleties planu ekranu.
Galvena izvelne =» Bazala padeve = Izvelieties planu

2. lzvelieties vélamo planu un velciet, lai aktivizétu to.
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- 16:40 3¢ - 16:41 3¢

< SelectPattern < SelectPattern
Standard 13.70Uv Pattern C 0.00U y
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

f

5.5. Pagaidu bazala deva

Pagaidu bazalais atrums |auj pielagot bazalas devas atrumu uz neilgu
laika periodu, lai kontroletu glikozes limenus Tslaicigu aktivitasu laika vai
citos apstaklos. Pieméram, Jus varetu veleties palielinat bazalo atrumu
slimibas laika vai samazinat to fiziskas slodzes laika. Jus varat izvéléties
pagaidu bazalo atrumu lidz 24 stundu periodam ar soli pa pusstundai.

Piezime: Pagaidu bazalas ievadiSanas laika bazalais plans tiek Tslaicigi
parrakstits, tapéc tas nav pieejams. Kad pagaidu bazalas devas
ievadiSana ir pabeigta, sistéma atgriezisies pie izveéléta bazalas devas
plana.

5.56.1. Pagaidu bazalas devas aktivizéSana
1. Dodieties uz Pagaidu bazalas devas ekranu.
Galvena izvelne =» Bazala padeve =» Pagaidu bazala deva

2. Izvelieties pagaidu bazalas devas tipu (pagaidu atrumu vai procentus)
un ilgumu, pec tam pieskarieties Talak, lai parskatitu iestatitas
pagaidu bazalas devas atrumu.
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(. 9:59 3¢ ()
< Temp Basal

Current Basal 0.50U/H
Rate(U/H) 0.40
Duraton  04:00

= 959 ¢ (1
< Temp Basal

Current Basal 0.50U/H
raoury D
Percent 80%
Duraton  (02:30

Piezime: Ja tiek izveleti procenti, Jus varat iestatit pagaidu bazalo
atrumu, kas neparsniedz maks. bazalo atrumu un ir no 0 lidz 200% ar
soli 1%. Ja tiek izveléts atrums (U/H), Jus varat iestatit pagaidu bazalo
atrumu, kas neparsniedz iestatito maksimalo bazalo atrumu ar soli 0.05
U/H.

Piezime: Jus varat iestatit laiku no 30 minttém lidz 24 stundam ar soli
30 minutes.

3. Parliecinieties, ka pagaidu bazala deva ir pareiza Pagaidu bazalas
devas parskata ekrana, tad Velciet, lai aktivizetu.

- 10:01 ¢ (1
< Temp Basal

Start End UH
10:01 12:01 0.40

5.5.2. Pagaidu bazalas devas atcelSana

1. Dodieties uz Atcelt pagaidu bazalo devu ekranu. Izvélieties Atcelt
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pagaidu bazalo devu.
Galvena izvélne =» Bazala padeve =» Atcelt pagaidu bazalo devu
- 1043 34¢ (1
< Basal

Cancel Temp Basal >

2. Velciet, lai apturetu bazalas devas ievadiSanu, vai pieskarieties ( ,
lai turpinatu ievadiSanu.

Piezime: Ja apturat insulina ievadiSanu, kameér ir aktivizéts pagaidu
bazalas devas atrums, pagaidu bazalas devas atrums tiks atcelts.

- 10:48 ¢ (1

< Cancel Temp Basal

Slide to stop temp basal.
Tap back arrow to
continue delivering.

©

5.6. leprieks iestatita pagaidu bazala deva

Izmantojot ieprieks iestatitas pagaidu bazalas devas funkciju Jus varat
ieprogrammet pagaidu bazalas devas atrumu islaicigam situacijam,
kuras atkartojas. Jus varat iestatit I1dz septiniem iepriek$ iestatitiem
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pagaidu bazalas devas atrumiem: Heavy Ex, Medium EXx, Light Ex, Sick,
Temp 1, Temp 2 un Temp 3.

5.6.1. leprieks iestatitas pagaidu bazalas devas
iestatiSana

1. Atveriet lepriekS€eja bazalas devas iestatiSana ekranu.
Galvena izvelne =» lestatijumi =» Insulina pumpis =» Bazala
iestatijumi =» leprieks iestatitas pagaidu devas iestatijumi

- 10:55 34 )" - 1055 34 ('
< Preset Temp Setup < Preset Temp Setup
Heavy Ex Temp 3 >

Medium Ex

Light Ex

Sick

VARVEEVERVERV:

Temp 1
Temp 2 >

2. Izvélieties ieprieks iestatTto pagaidu bazalo devu, ko vélaties redigeét.
Izvelieties pagaidu bazalas devas tipu (atrums vai procenti).

3. lestatiet iepriek$ iestatitas pagaidu bazalas devas ilgumu un atrumu/
procentus. Lai saglabatu iestatijumus, pieskarieties Saglabat.

5.6.2. leprieks iestatitas pagaidu bazalas devas
aktivizesana
Lai aktivizetu to, Jums ieprieks jaiestata pagaidu bazala deva.

1. Atveriet lepriekSéja pagaidu bazalas devas iestatiSana ekranu.

Galvena izvélne =» Bazala padeve =» lepriek$€ja pagaidu bazalas
devas iestatiSana
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- 11:00 3¢ () = 1055 ¢ ()
< Preset Temp Basal < Preset Temp Setup
Heavy Ex 0.50UH > Temp 3 80% >
Medium Ex 85% >

Light Ex 0.80UH >

Sick 1.00UMH >

Temp 1 1.10UMH >

Temp 2 80% >

Saja ekrana tiek paradtti ieprogrammeétie pagaidu bazalas devas tipi. Ja
neesat iestatijis ieprieks iestatitu pagaidu bazalo devu, Saja ekrana tiek
paradits Nav iepriekSéju iestatijumu.

2. lzvelieties ieprieks iestatito pagaidu bazalo devu, ko vélaties aktivizet.
3. Apstipriniet ieprieks iestatitas pagaidu bazalas devas iestatijumus.

4. Velciet, lai aktivizetu.

5.7. Atgadinajumi
5.7.1. Atgadinajums par bolusu

Ja boluss netiek ievadits perioda no laika A lidz laikam B, Jus sanemsiet
atgadinajumu laika B.

- 19:19 3¢
< Bolus Reminder 1. Laiks A
Bolus Reminder O 2. Laiks B

Start(hh:mm) End(hh:mm)

— o700|  |09:00 H— 2

+Add time segment

-
|

JUs varat pievienot, dzeést vai parskatit atgadinajumus, ja ir ieslégta
bolusa atgadinajumu funkcija.
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Dodieties uz Bolusa atgadinajumu ekranu.
Galvena izvélne = lestatijumi =» Atgadinajumi = Bolusa atgadinajums
- 19:17 3¢
< Bolus Reminder
Bolus Reminder @)
Startthh:mm) End(hh:mm)

+Add time segment

Atgadinajuma pievienoSana

Pieskarieties + Pievienot laika segmentu, lai pievienotu vienu
atgadinajumu, iestatot sakuma un beigu laiku.

1919
< Bolus Reminder

Bolus Reminder [ @)
Startthh:mm) End¢hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Add time segment
Piezime:

1) Beigu laikam vajadzetu bat vismaz 30 mindtes péc sakuma laika. Jus
varat ieprogrammeét lidz Cetriem bolusa atgadinajumiem.

2) Atgadinajumi tiks saglabati automatiski.
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Atgadinajuma dzesana
Pabidiet vienu segmentu no labas uz kreisu pusi, pieskarieties Dzeést, lai
dzestu So segmentu.

- 19:21 3¢

< Bolus Reminder

Bolus Reminder [ @)

Startthh:mm) End(hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Add time segment

5.7.2. BG atgadinajums

Péc bolusa ievadiSanas, Jus varetu véleties parbaudit savu BG. BG
atgadinajums ir papildfunkcija, kas atgadina parbaudit BG pec bolusa
ievadiSanas.

Dodieties uz BG atgadinajuma iestatiSanas ekranu.
Galvena izvelne =»lestatijumi =» Atgadinajumi =» BG atgadinajums

- 19:27 3¢

£ Reminders

Personal Reminder >

Bolus Reminder >

BG Reminder | @)

Cal Reminder 03:00 @ )

Ja esat iesledzis BG atgadinajumu, iestatot bolusa padevi, paradas
ekrans BG ATGADINAJUMA ILGUMS.
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Tas lauj Jums iestatit, péc cik ilga laika Jums tiks atgadinats parbaudit
glikozes Iimeni asinis pec bolusa devas ievadiSanas.

Laiks iestatams no 00:30 ITdz 05:00 ar 30 mintsu soli. Noklusétais laiks
ir 00:30.

Péc katras bolusa devas ievadiSanas var ari izslegt BG atgadinajumu.
- 135 < (I
< BG Reminder

BG Reminder [ @)

Duration

00:30

Next

Jus varat pienemt vai mainit laiku, pirms sanemat atgadinajumu.

5.8. Pumpja vesture
5.8.1. Pumpja vesture

Pumpja vesture tiek radita piegades vesture (bolusa, bazalas un kopégjas
dienas devas piegades vésture)

un bridinajumu  vesture (pumpja - 15:15 34¢ ('
bridinajumi un trauksmes signali). < Pump History

Dodieties uz Pumpja vestures ekranu. Braliamry Hisiary >
Galvena izvelne =» Vésture =» Pumpja Alert History >

vésture
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5.8.1.1. levadisanas vesture

Jus varatizvéléties vienu dienu, lai parskatitu insulina ievadiSanas grafiku.
Tiek paradits bazalas, bolusa un kope€jas ievaditas devas kopsavilkums
par vienu dienu.

- 23:59 @ ()

1 —
< 21-12-2017 O+— 2

UH U

04:00 12:00 20:00

Basal(44%) 15.55 U >
Bolus(56%) 20.05U > 3
Total 35.60U>

1. Pieskarieties datumam, lai parslegtos starp dazadu datumu
ierakstiem.

2. Pieskarieties informacijas ikonai, lai parskatitu apzimejumu nozimi.

3. levadiSanas vestures ekrana apaksdala pieskarieties “Kopsavilkuma,
bolusa, kopéjas devas” kopsavilkuma diagrammai, lai redzetu sikaku
informaciju.

(1) Legenda

- 11:00 3¢ o 15:.07 3¢
< Legend < Legend
- Basal [ New Patch .
Temp Basal Breakfast
't Auto Basal = Lunch
M Normal Bolus 2 Dinner
M Extended Bolus =« Snack
-------- Auto Suspend *  Exercise
—— Manual Suspend
® Stop v
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Apziméjumi | Saisinajums Nozime
- Bazala deva Bazalas devas infuzijas Itkne
Pagaidu bazala . - e
= de\g/]a Pagaidu bazalas devas infuzijas Iltkne
m Normala bolusa | Normalas bolusa devas ievadiSanas
deva ikona
B Pagarinata Pagarinatas bolusa devas ievadiSanas

bolusa deva

ikona

Automatiska
bazala deva

Automatiskas bazalas infuzijas ikona

Automatiska

Sis pazinojums paradas, ja ir aktiva
kada no talak minetajam trauksmem:
AUTO OFF, PREDICTIVE LOW

apturésana SUSPEND, LOW SUSPEND, EXCEEDS
MAX TDD, EXCEEDS MAX 1HR
DELIVERY ALARM.
— Manuala Manuali apturéta visa insulina
apturésana ievadiSana
Tostarp deaktivizét plaksteri, izmest
rezervuaru, Sadas trauksmes:
® Sto OCCLUSION DETECTED, PATCH
P EXPIRED, PATCH ERROR, PATCH
BATT DEPLETED, PUMP BASE
ERROR, EMPTY RESERVOIR.
a Jauns Aktivizéjot jaunu rezervuaru, tiek
rezervuars paradita Si ikona
Brokastis Brokastu aktivitates ikona
g Pusdienas Pusdienu aktivitates ikona
A Vakarinas Vakarinu aktivitates ikona
&= Uzkodas Uzkodu aktivitates ikona
.ﬁ‘ Sports Sporta aktivitates ikona
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(2) Bazalas padeves vesture
Seit paradita visdetalizétaka informacija par bazalo padevi.
- 15:19 3¢¢ (I
< 29-08-2018
*14:37 0.45UMH
13:43 PLowSusp
11:00 0.50UM
07:00 045UH

03:00 0.85UMH
00:00 0.40U/MH

(3) Bolusa vesture

Kopsavilkums ietver:
* Sis bolusa sakuma laiks.
¢ Bolusa statuss: pabeigts, atcelts, piegadats.
¢ Bolusa tips:

e levadita bolusa devas lielums | leprogrammeétais bolusa lielums
- 1521 3¢¢ (0
< 29-08-2018

18:40 Canceled >
Calc-E:4.50U|6.00U

11:30 Completed >
Calc-C: 5.10U5.00U

07:00 Completed >
Cale-N: 1.00U[1.00U
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Bolusa tips:
< N: Normalais boluss
E: Pagarinatais boluss
C: Kombineétais boluss

Normal: Normala bolusa deva - manuala bolusa padeve

¢

¢

<>

< Extended: Pagarinata bolusa deva - manuala bolusa padeve

< Combo: Kombinéta bolusa deva - manuala bolusa padeve

< Calc-N: Normala bolusa deva - izmantojot bolusa kalkulatoru
< Calc-E: Pagarinata bolusa deva - izmantojot bolusa kalkulatoru
< Calc-C: Kombinéta bolusa deva - izmantojot bolusa kalkulatoru

Pieskarieties pie ieraksta rindas, lai skatitu sikaku informaciju. Lai iegutu
papildinformaciju, skatiet nodalu “Pumpja papildu funkcijas”.

(4) Dienas kopsummas

Seit paradrita visdetalizétaka informacija par dienas kopsummam.

bl 15:26 3¢ (T | | == 15:28 ¢ (I | | 15:28 3¢ ()’
< 29-08-2018 < 29-08-2018 1 4 29-08-2018

Carbs 200g Food+Corr 0.00U #0 20:20 N 5.30U
Total Insulin 31.80U ManualBo 9.70U #2

Basal(34%) 12.70U Bolus Total 19.10U

Bolus(66%) 19.10U 9:20 N 4.40U

FoodBolus 7.30U #1 14:30 E 7.30U 0:30

CorrBolus 2.10U #1 16:33 N 2.10U

< N apzimeé normalo bolusa devu.
< E apzimeé pagarinato bolusa devu.

< C apzimé kombinéto bolusa devu.
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<~ FoodBolus 7.30U #1 nozimée, ka izvéletaja diena bijusi viena
partikas bolusa padeve ar kopéjo devu 7.30U.

<~ CorrBolus 2.10U #1 nozimé, ka izveletaja diena bijusi viena
korekcijas bolusa padeve ar kopé€jo devu 2.10U.

< Food+Corr 0.00U #0 nozimé, ka izvelétaja diena netika ievadits
boluss, kas sedz oglhidratus un korigé glikozi.

<~ ManualBolus 9.70U #2 nozimé, ka izveletaja diena bijusi divi
manuali bolusi deva ar kopé&jo devu 9.70U.
5.8.1.2. Bridinajumu vesture
Dodieties uz pumpja Bridinajumu vestures ekranu.

Galvena izvelne = Veésture = Pumpja vésture = Bridinajumu vésture

- 1:05 o

< 29-08-2018
13:00 >
Low Reservoir

12:12 ‘ >
Auto Off Alert

Pieskarieties datumam, lai parslégtos starp dazadu datumu ierakstiem.
Pieskarieties katram bridinajumam/trauksmei, lai skatitu informaciju par

Skatiet sadalu “Bridinajuma ikonas” nodala “Ka lietotPDM”, lai iegutu
papildinformaciju par to, ka risinat bridinajumus un trauksmes, un par
dazadu bridinajumu/trauksmju ikonu nozimem.

156  Medtrum Vieglakai dzivei ar diabétu



Uzlabotas pumpja funkcijas

5.8.2. Pumpja kopsavilkumu vesture
5.8.2.1. Kopsavilkuma vesture: Insulina vesture
Saja ekrana redzams insulina ievadi$anas kopsavilkums.

Atveriet ekranu Insulina vesture.

Galvena izvelne =» Vésture =» Kopsavilkuma vésture =» Insulina vésture

- 17:06 3¢ - 17:06 3¢

< Insulin 1D < Insulin 14D
08-11-20186

< 2211120186 > < 21112016 2

Daily Insulin 10.00U Daily Insulin 10.00U

Daily Basal(30%) 3.00U
Daily Bolus(70%) 700U

Daily Carbs 30g

Daily Basal(30%) 3.00U
Daily Bolus(70%) 7.00U

Daily Carbs 30g

Dienas insulins: Kopé€ja insulina deva, kas ievadita dienas laika.

Dienas bazala deva: Vidéja dienas deva un procentualais insulina

daudzums, kas ievadits ka bazala deva.

Dienas bolusa deva: Vidéja dienas deva un procentualais insulina

daudzums, kas ievadits ka bolusa deva.

Dienas oglhidrati: Vidéjais oglhidratu daudzums diena.

5.8.2.2 Kopsavilkumu vesture: Bolusa devu vesture

Saja ekrana tiek paradita Bolusa devu kopsavilkuma vésture.

Galvena izvelne =» Vesture =» Kopsavilkuma vésture =» Bolusa devu

vésture
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- 17:18 3¢ - 17:18 3¢
< Bolus 1D ¢ Bolus 14D
08-11-2016
£ 22-11-2016 > £ 51.11-2016 >
Carbs Bolus Carbs Bolus
3.00U#20 3.00U#20
Correction Bolus Correction Bolus
5.00U#4.0 5.00U#4.0

Tikai oglhidratu bolusa devas: Vidéja dienas deva un partikas bolusu
ievadiSanas reizu skaits tikai izveéletajas dienas.

Tikai BG korekcija: Vidéja dienas deva un BG korekcijas bolusu
ievadiSanas reizu skaits tikai izvéletajas dienas.

5.9. Pumpja problému novéersana

Vai es varu iet pirtt ar pumpi?

Ne.

Pirmkart, pumpja ekspluatacijas temperaturas diapazons ir +5°C ~
+40°C.

Otrkart, atrodoties pirtl, insulins uzstcas kerment atrak un Jusu glikozes
[Tmenis asinis var svarstities.

Vai es varu nirt ar pumpi?

Ne.

Pumpis ir tdensizturigs [1dz 2,5 metru (8 pedu) dzilumam lidz 60 minttem
(IP28).

Tas nozimé, ka maksimalais spiediens, ko ierice var izturét ir vienads ar
spiedienu 2,5m dziluma STAVOSA tdent, nevis teko$a tdent.

JUs varat iet dusa vai peldéties ar §im iericém, taCu nirstot Udens
spiediens var but parak liels.
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Es neredzeju bridinajuma zinojumu, taéu tas paradijas Vesture.

Ja tika sanemts kads no talak minétajiem bridinajumiem, PDM nopikst/
vibré un ataino zinojumu, un, ja Jus palaidat garam $o bridinajumu,
vélak parbaudot PDM, apstakli, kas izraisija bridinajumu bija mainijuSies
(pieméeram, Jusu glikozes limenis atgriezas mérka diapazona) - sada
gadijuma zinojums netiek paradits ekrana, Jus to varat redzéet tikai
Véstures sadala.

Bridinajums Bridinajuma maina

Kad insulina ievadiSana automatiski
EXCEEDS MAX TDD atsakas, bridinajums parslédzas uz
BASAL RESUMED.

Kad insulina ievadiSana automatiski
EXCEEDS MAX 1HR DELIVERY | atsakas, bridinajums parslédzas uz
BASAL RESUMED.

Ja aktivizéts kads no talak minétajiem bridinajumiem, PDM nopikst/
vibré un ataino zinojumu, un, ja Jus palaidat garam $o bridinajumu, vélak
parbaudot PDM, bridinajumu ir aizstajis cits bridinajums/trauksmi -
sada gadijuma Jus redzesiet TIKAI jauno bridinajumu/trauksmi. Pirmais
bridinajums bus redzams Véstures sadala.

Bridinajums Jauns bridinajums

LOW RESERVOIR EMPTY RESERVOIR

PATCH EXP IN 1 HOUR, péc tam

PATCH EXP ADVISORY PATCH EXPIRED

AUTO OFF ALERT AUTO OFF

Ja PDM neatrodas blakus pumpim, vai tiks piegadata bazala deva?

Izvéletais bazalais plans ir saglabats pumpja baze, kas nozime, ka pat
tad, ja PDM neatrodas blakus pumpim, bazalais plans turpinasies ka
planots.
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Vai es varu uzpildit rezervuaru ar insulinu, kamer tas atrodas uz
mana kermena?

NE. NEKAD TO NEDARIET! Insulins var nonakt tiesi jisu kermenr, kas ir
loti bistami.

SagatavosSanas (priming) laika tuvuma nedrikst atrasties magnetiski
priekSmeti.

Uzpildot/sagatavojot rezervuaru, parliecinieties, ka tas atrodas vismaz
30 cm (12 collu) attaluma no jebkadiem magnéetiskiem objektiem,
pieméram, magnétiem, mobilajiem talruniem, planSetdatoriem, citiem
rezervuariem, TV, ledusskapjiem un atskanotajiem. Pumpis noteiks
insulina tilpumu rezervuara péc ta piepildisanas, un, ja pumpis atrodas
magnetiskaja lauka, noteiktais tilpums var but neprecizs.
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6.1. Glikozes bridinajumi

Pirms sensora lietoSanas iestatiet zema un augsta glikozes ITmena
bridinajumus. Kad ir ieslégta glikozes bridinajumu funkcija, sistéma var
nosutit bridinajumus par glikozi, ieskaitot paaugstinatas / pazeminatas
glikozes, prognozetas paaugstinatas / pazeminatas glikozes un
atruma trauksmes.

Galvena izvélne =» EasyLoop = Glikozes bridinajumi
- 15:36 ¢
< Glucose Alerts
Glucose Alerts
Glucose Limits
Predictive Alerts

Rate Alerts

VI ViV VvV

Repeat
Lost Sensor 020 @)

1. Glikozes bridinajumus var ieslégt vai izslégt.

- 15:36 3¢ - 15:38 3¢

< Glucose Alerts < Glucose Alerts E
Glucose Alerts Glucose Alerts | @)
Glucose Limits > Glucose Limits >
Predictive Alerts > Predictive Alerts >
Rate Alerts > Rate Alerts >
Repeat > Repeat >
Lost Sensor  0:20 @) Lost Sensor  0:20 @)

2. Pieskarieties [&], lai saglabatu iestatijumus.
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6.1.1. Augsta/ zema robezvertiba

Pirms ieslegt glikozes bridinajumus, Jums jaiestata augsta un zema
glikozes Iimena robezas saskana ar arsta noradijumiem. JuUsu
rekomendétas glikozes limenarobezvertibas var atSkirties dienas laika,
tade| varat iestatit I1dz astoniem robezu pariemdazadiem laika periodiem.

Dodieties uz Glikozes robezas ekranu.
Galvena izveélne = EasyLoop =» Glikozes bridinajumi =» Glikozes
robezas
- 1926 ¢ (1
< Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmoliL) (mmolfL)

00:00 44 13.3

+Add time segment

1. Pievienojiet segmentus
Pirma segmenta sakuma laiks ir fikséts ka 00:00 vai 12:00AM.

Pievienojiet laika segmentus, izv€loties

. - 16:25 ¢ ()
no 00: 30-23: 30 vai 12: 30AM-11: 30PM

< Glucose Limits

ar soli 00:30.

Start Low High
Jums tiks atgadinats, ja iestatitais (hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)
laika segments jau pastav. Kad laika 00:00 44 12.0

segmenti ir veiksmigi iestatiti, tie tiks
uzskaittti hronologiski.

07:30 44 13.0

Ja iestatat tikai vienu segmentu,
81 segmenta glikozes robezas tiks
piemérotas 24 stundas. +Add time segment

Jus varat iestatit Ildz 8 segmentiem ar
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zema un augsta lilmena robezam reallaika novérosanai.
Piezime:

1) Laika segmentu sadala nevar izdzest segmentu, kas sakas 0:00. Jus
varat redigét paréjos segmentus. Zemakas robezas diapazons ir 2,8—
5,0 mmol / L (50-90 mg / dL), augstakas robezas diapazons ir 5,5-
22,2 mmol / L (100-400 mg / dL), abas robezas var redigét ar soli
0,1 mmol/L(1mg/dL). Augstakarobezavienmeér ir lielaka par zemako
robezu.

2) Pirmaja segmenta nokluséjuma zemaka robeza ir 4,4 mmol / L,
nokluséjuma augstaka robeza ir 13,3 mmol / L.

2. Segmentu dzesana

Pabidiet vienu segmentu no labas uz kreisu pusi, pieskarieties Dzest, lai
dzeéstu So segmentu.

- 16:26 4 ()

< Glucose Limits [E

Start Low High
(hh:mm) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 4.4 12.0
130 44 13.0 [RELEE
08:30 4.4 13.5

+Add time segment

3. Pieskarieties [£, lai saglabatu iestatijumus.

6.1.2. Prognozetie bridinajumi

Prognozetie bridinajumi aprékina, kad Jus sasniegsiet zemako vai
augstako glikozes limena robezvértibu, un péc tam nosuta Jums
bridinajumu, pirms sasniegts Sis Iimenis. Prognozétais bridinajums
informé ka, ja sensora noteiktais glikozes [imenis turpina samazinaties
vai palielinaties pasreizeéja atruma, JUs sasniegsiet savu glikozes
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robezvertibu ieprieks iestatitaja laika perioda.
Atveriet ekranu Prognozetie bridinajumi.
Galvena izvelne =» EasyLoop =» Glikozes bridinajumi =» Prognozétie
bridinajumi

1. Varat pieskarties, lai ieslegtu / izslegtu prognozetos bridinajumus

<

- 1927 4 (1 - 16:28 ¢ (1
< Predictive Alerts < Predictive Alerts E
High Predicted High Predicted @)
Low Predicted Time 00:30
Low Predicted [ @)
Time 00:10
2. Pieskarieties zilajai plusa / minusa zimei, - 19:27 ¢ ()
lai iestatitu prognozéta bridinajuma laiku. Time
Jus sanemsiet bridinajumu atgadinajumu
par prognozeto augsta vai zema glikozas e
[imena robezvertibas sasniegSanu noteikta
laika (prognozeta bridinajuma laika). 00.20
Piezime: Jus varat iestatit laiku no 5 Iidz 30
mindtém ar soli 5 minates. a
3. Pieskarieties [, lai saglabatu iestatfjumus. m

6.1.3. Strauju izmainu bridinajumi
Pastav divu veidu atruma bridinajumi:

¢ Strauj$ kritums — sensora noteiktais glikozes limenis kritas straujak
neka iestatitais atrums.

e Strauj$§ kapums - sensora noteiktais glikozes limenis palielinas
straujak neka iestatitais atrums.
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Atveriet ekranu Atruma bridinajumi.

Galvena izvélne =» EasylLoop = Glikozes bridinajumi =» Atruma
bridinajumi
- 16:30 4¢ (1
< Rate Alerts
Rise >
Fall >

Dodieties uz Kapuma ekranu.

1. Varat pieskarties, lai ieslégtu / izslégtu atruma bridinajumus

- 1928 ¢ ()
< Rise

Rise rate alert

2. Jus varat izveleties salidzinoSi nelielu vai strauju kapuma atrumu.
Plasaku informaciju skatit sadala “Glikozes statuss”.

Medtrum Vieglakai dzivei ar diabétu 165



Ka lietot CGM sistemu (papildaprikojums)

= 16:33 3¢¢ (1

< Rise S

Rise rate alert [ @)
Alert when:

1 0110

M 0.170

Set 0.220

(mmol/L{min)
3. Jus varat iestatit atrumu no 0,065 mmol/L Idz 0,275 mmol/L/min (1,1
mg/dL/min un 5,0 mg/dL/min) ar soli 0.005 mmol/L/min (0.1 mg/dL/min).

Pieskarieties zilajai plusa / minusa zimei, lai iestatitu atruma bridinajuma
laiku. Jus sanemsiet bridinajumu, ja Jusu SG strauji paaugstinasies.

- 1929 ¢ ()’ - 16:33 ¢ (]
Rise 24 Rise B8
Rise rate alert [ @)
© ©
Alert when:
0. 2 20 t 0.110
0.170
e o 11
Set 0.220 v

m (mmol/L{min)

4. Pieskarieties £, lai saglabatu iestatijumus.
Dodieties uz Krituma ekranu.

1. Varat pieskarties, lai ieslegtu / izslegtu krituma bridinajumus
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- 19:32 3¢ (]
< Fall

Fall rate alert

2. Jus varat izveléties salidzinosSi nelielu vai strauju krituma atrumu.
Plasaku informaciju skatit sadala “Glikozes statuss”.

- 16:34 34¢ [
< Fall B

Fall rate alert [ @)
Alert when:

| 0.110

) 0.170

Set 0.220 v

(mmolfLfmin)

JUs varat iestatit atrumu no 0,065 mmol/L lidz 0,275 mmol/L/min (1,1
mg/dL/min un 5,0 mg/dL/min) ar soli 0.005 mmol/L/min (0.1 mg/dL/min).

Pieskarieties zilajai likmes vertibai, lai iestatitu krituma bridinajumu. Jus
sanemsiet bridinajumu, ja Jusu SG strauiji kritisies.
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w1929 e (O - 16:34 e (1
Fall < Fall =
Fall rate alert [ @)
0 e Alert when:

0. 2 20 | 0.110

i) 0.170
@ © Set 0220

m (mmol/Limin)

3. Pieskarieties [, lai saglabatu iestatijumus.

6.1.4. Atkartot

JUs varat iestatit laika periodu starp bridinajuma signaliem péc pirma
bridinajuma. Kad sanemat un nodzesat “HIGH/LOW GLUCOSE”, “RAPID
RISE/FALL’ vai “HIGH/LOW PREDICTED” bridinajumu, bridinajums tiks

atkartots saskana ar Jusu iestatijumiem Iidz stavoklis, kas izraisijis
bridinajumu tiek noversts.

- 19:34 ¢ () - 16:35 ¢ (1

< Repeat < Repeat

High High | @)

Low Repeat 01:00
Low O
Repeat 00:20

Piezime: Bridinajumu var ieslégt vai izslegt.

Piezime: Jus varat iestatit augstas prioritates bridinajumu (augsts
glikozes [imenis, strauj$ kapums un prognozetais kapums) atkartoSanas
laiku no 5 minttem Iidz 3 stundam un zemas prioritates bridinajumu (zems
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glikozes limenis, strauj$ kritums un prognozétais kritums) atkarto$anas
laiku no 5 minutém lidz 1 stundai ar soli 5 minutes.

6.1.5. Pazaudets sensors

Sis bridinajums var pazinot, ka raiditaja signals ir zudis uz noteiktu laiku.

Ja raiditaja signals tiek zaudéts, parbaudiet savu BG, lai pienemtu
[emumus par insulina nepiecieSamibu.

Piezime: So bridinajumu var iesl&gt vai izslégt.

Piezime: Jus varat iestatit aiztureSanas laiku no 20 minutem hdz 4
stundam pa 10 minutém. Nokluseéjuma iestatijums ir 20 minutes.

6.2. Sensora maina

Jusu sensors veic glikozes radijumus lidz Cetrpadsmit dienam. Kad
sensoram beidzas darbibas laiks vai tas vairs nedarbojas, sensora sesija
beidzas automatiski, un PDM vairs neuzrada glikozes radijumus. Jums ir
jaiznem sensors un jaatvieno raiditajs.

6.2.1. Sensora atvienoSana no PDM

Dodieties uz Atvienot sensoru ekranu.

Galvena izvélne = Sensors =» Atvienot sensoru

- 11:01 ¢ (0
< Sensor

Sensor Calibration >
Disconnect Sensor >
Transmitter SN >

Piezime: Atvienot sensoru opcija ir pieejama tikai tad, ja PDM paS$laik ir
pievienots sensors.
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6.2.2. Sensora nonemsana un raiditaja atvienoSana

1. Uzmanigi nonemiet paslipo$o plaksteri no adas ar vienu nepartrauktu
kustibu, lai nonemtu sensoru un raiditaju.

=7

&
2. Nolociet un salauziet sensora balsta stiprinagjumu un uzmanigi
atdaliet raiditaju no sensora balsta stiprinajuma.
/'M
.

i

0

3. Izmetiet sensoru, raiditajs tiek izmantots atkartoti.
Piezime: Neizmetiet raiditaju. To var izmantot un uzladet atkartoti.

Piezime: Parliecinieties, ka pilniba atvienojat raiditaju no sensora.
Neuzglabajiet raiditaju, kas savienots ar sensoru vai USB ladeSanas
kabeli, tas var sabojat raiditaja bateriju.

6.2.3. Raiditaja uzlade

Raidttaju uzlade ar vadu un stravas adapteri (izeja: DC 5V), kas atbilst IEC
60601-1 VAI IEC 60950-1 , IEC62368-1, pieméeram, UESO06WNCPU-050
100SPA (ieeja: 100-240V, 50/60Hz, 0,2A; izeja: 5,0V DC, 1,0A).

Pilntba uzladejiet bateriju, pirmoreiz izmantojot raiditaju - parasti
tas prasa apméram 2 stundas. Raditaju ieteicams uzladét pec katras

sensora sesijas. Ja raiditajs tiek glabats ilgak ka divus ménesus, Jums
pilntba jauzlade raiditaja baterija, lai nodroSinatu ta pareizu darbibu.

Indikators mirgos, kad raiditajs tiek uzladéts, un nodziest, kad raiditajs
ir pilntba uzladéts.
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6.2.4. Raiditaja SN pievienoSana
Ikreiz, kad parsledzaties uz jaunu raiditaju un / vai PDM, Jums japievieno
raiditaja SN.

Galvena izvélne =» Sensors =» Raiditaja SN

1. Pieskarieties Savienot sensoru, ja esat iestatijis raiditaja SN.

- 15:34 3¢ (1

Connect Sensor

Connect Transmitter to
Sensor. Tap Next to
continue.

Next

Piezime: Neaizmirstiet atjauninat SN, ja nomainat raiditaju.

Piezime: Raiditaja SN var mainit tikai tad, kad tam nav pievienots
sensors.

Raiditaja SN varat atrast uz iepakojuma vai Raiditaja aizmugure.

*

‘I |II ey
o — ——

- =
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2. Jus varat ievadit SN manuali vai meklet SN, ja §1ir pirma reize, kad

ievadat SN.
- 548 3¢ - 548 3«
< Sensor < Transmitter SN
Transmitter SN b 3 I (S >

Search >

3. JUs varat ievadit SN manuali tikai tad, ja vélaties atjauninat SN.

- 15:27 3¢ - 15:51 3«
< Transmitter SN DDDDDDDD
DDDDDDDD > Cancel Done
D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
= 0 (=

levadiet SN manuali

Pieskarieties ----------- vai eso$ajam Raiditaja SN un redzésiet $adu
ekranu. Tad ievadiet SN sava PDM un pieskarieties Gatavs.
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- 15:29 3¢
Cancel Done
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 8
A 7 8 9
= 0 =4

SN meklesana

Ja izvélaties Meklét, parliecinieties, vai raiditajs ir pievienots jaunajam
sensoram, un pirms mekléSanas parvietojiet PDM tuvak savam CGM.
Plasaku informaciju skatiet sadala “Jauna sensora ievietoSana”.

Ja Sensora ekrana pieskarsieties MekléSanas funkcijai, Jus redzesiet
$adu zinojumu, mekl€jot SN.
— 549 i«
Transmitter SN
Connect Transmitter to
Sensor.

Searching for the
Transmitter...

Please wait...

Ja jusu PDM atrod vienu raiditaju, ekrana paradas raiditaja SN.
Apstipriniet to, ja tas atbilst SN, kas uzdrukats uz raiditaja. Ja tas ir
pareizs, pieskarieties OK.
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- 1247 34

Transmitter SN

DDDDDDDD

Ja PDM atrod vairakus raiditajus, pieskarieties Labi, lai atgrieztos
sensoru izvélné, péc tam izvélieties "--------- ", lai manuali ievadttu SN.

- 549

Transmitter SN

More than one
Transmitter found. Please
enter Transmitter SN
manually.

Ja jusu PDM neatrod raiditaju, parliecinieties, vai raiditajs ir savienots
ar jaunu sensoru, parvietojiet PDM tuvak savam CGM un ievadiet SN
manuali.

6.2.5. Jauna sensora uzlikSana

6.2.5.1. UzlikSanas vietas izvéele

Izveéloties sensora atraSanas vietu, apsveriet sekojo$o:

e Vai Jus varat erti sasniegt sensoru?
e Vai Jus varat uzlikt sensoru lidzena vieta uz adas, kur ir pietiekami
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daudz zemadas tauku?

eVai SI vieta paliek plakana normalas ikdienas aktivitates laika,
nesaliecoties un nekrokojoties?

e | ai ada ir attirita no kréemiem, losjoniem, citiem lidzekliem.

Izveloties sensora atraSanas vietu, izvairieties no $adam vietam:

e Zonas, ko ierobezo apgérbs.

e Muskulu vai kaulu izliekumi.

¢ Vietas, kas ir paklautas straujam kustibam fizisko aktivitasu laika.

e \/ietas, kur ir rétas, tetovéjumi vai adas kairinajums.

e Vietas, kur ir daudz apmatojuma.

e 2.5 cm attaluma no insulina pumpja inflzijas vai manualas injekcijas
vietas.

Ja izvélaties uzlik§anas vietu uz augsSdelma, novietojiet sensoru vertikali.
Ja izvélaties uzlikS§anas vietu uz veédera (bérniem uz dibena), novietojiet
sensoru horizontali.

Padomajiet par rotacijas grafiku, izv€loties jaunu vietu. Parak biezi liekot
sensoru viena vieta, ada nevar sadzit, kas var izraisit rétoSanos vai
kairinajumu.
6.2.5.2 UzlikSanas vietas sagatavosana

1. RUpigi nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni un laujiet tam nozat.

2. Noslaukiet izveleto uzlik§anas vietu ar medicinisko spirtu un laujiet
nozut. Tas palidzés novérst infekciju. Uzlieciet sensoru, kad notirita
vieta ir nozuvusi. Tas |aus sensora limvielai labak pielipt adai.
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Bridinajums: Ja sensors izkustas, jo sensora bazes [ime nav pielipusi
adai, iegutie rezultati nebls uzticami. Nepareizi izveléta vieta un
nepareiza uzlik§anas vietas sagatavo$ana var kavét pareizu pielipSanu.

6.2.5.3. Glikozes sensora izsainoSana
Atveriet sensora iepakojumu, nonemot papiru no iepakojuma aizmugures.
Pieversiet uzmanibu $adiem aspektiem:

Bridinajums: Neizmantojiet sensoru, ja ta iepakojums ir bojats vai
iepriek$ atverts, vai beidzies sensora deriguma termin$§, vai sensors ir
jebkada veida bojats.

Piezime: Nomazgajiet rokas ar ziepém un udeni, laujiet tam nozut, pirms
atvert sensora iepakojumu un pieskarties sensoram. Pec iepakojuma
atvérSanas, nepieskarieties sensora virsmai, kas nonaks saskaré ar
kermeni, t.i., lipoSajai virsmai. Jus varat piesarnot ievietoSanas vietu, kas
var izraistt infekciju, ja Jusu rokas bus netiras sensora ievietoSanas laika.

6.2.5.4. DroSibas sledzenes atblokeSana

Ar TkSki un pirkstu atlieciet droSibas slédzeni, nolokot to pa labi vai pa

LE

kreisi.

pa——
)

&

6.2.5.5. Sensora bazes pauspapira nonemsana

Nedaudz salieciet divdaligo pauspapiru, lai redzétu Suvi starp diviem
gabaliniem. Turot sensora aplikatoru, nepieskarieties lipoSajai virsmai.

o
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Nonemiet pauspapirus no sensora bazes vienu péc otra.
6.2.5.6. Sensora bazes pieliméesana
Novietojiet sensora aplikatoru vertikali uz augSdelma.
N
\Kl_%
6.2.5.7. Sensora ievietoSana

Turiet aplikatoru, ka paradits zemak, un strauji nospiediet peléko
ievietoSanas pogu. Jus varat just nelielu dirienu, kad sensors tiek

ievadits zem adas.
7\%

4—

_—

6.2.5.8. Aplikatora nonemsana

Paceliet aplikatoru vertikali no stiprinajuma. Uz kermena jaatrodas tikai
sensora bazei.
] L%\y
))
it T i ]

6.2.5.9. Sensora bazes parbaude

Parliecinieties, ka sensora baze ir cieSi pielipusi adai, ar pirkstu parbaudot
[Tposa plakstera malas un parliecinoties, ka nav nekadu spraugu.

Bridinajums: Ja ievietoSanas vieta paradas asinoS$ana, nepiestipriniet
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raiditaju sensoram. Vienmérigi uzspiediet, izmantojot sterilu marles
parséju vai tiru dranu un pieturiet [1dz 3 mintutem. Ja asinoSana apstajas,
piestipriniet sensoram raiditaju. Ja asinoSana turpinas, nonemiet
sensoru, apstradajiet vietu, ka nepiecieSams, un ievietojiet sensoru cita
vieta.

Bridinajums: Regulari parbaudiet, vai ievietoSanas vieta nerodas
infekcijas vai iekaisuma pazimes - apsartums, pietukums vai sapes.
Iznemiet sensoru un meklégjiet medicinisko palidzibu, ja paradas kada no
Sim pazimem.

6.2.5.10. Sensora aplikatora izmeSana drosa veida

leverojiet vietéjos atkritumu savak3anas noteikumus, kad izmetat
aplikatoru. Més rekomendéjam izmest sensora aplikatoru asiem
atkritumiem paredzeta vai necaurdurama konteinera ar cieSu vaku.

6.2.6. Raiditaja pievienoSana

Piezime: Ja mainat sensoru, parliecinieties, vai vismaz 90 sekundes
pirms pieslégSanas jaunajam sensoram Jasu raiditajs ir atvienots no
veca sensora.

Parliecinieties, ka uz raiditaja atzimetais trissturis ir viena linija ar sensora
bazes apalo malu.

Turiet raiditaju paraléli sensora bazei, péc tam fiksgjiet raiditaju vieta.
Indikators iedegsies zala krasa pec veiksmiga savienojuma izveidoSanas,
tris reizes péc pareiza savienojuma izveidosanas un vel seSas reizes péec
veiksmigas sistémas parbaudes.

Piezime: Parliecinieties, ka dzirdat klikski, ievietojot raiditaju paredzetaja
vieta. Ja tas nav pilniba ievietots, var rasties slikts elektriskais

T N 1é&/f
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savienojums vai tikt mazinata ta aizsardziba pret udeni, kas var izraisit
neprecizus sensora glikozes radijumus.

6.2.7. Sensora savienosSana ar PDM
1. Dodieties uz Pievienot sensoru ekranu.

Galvena izvelne =» Sensors = Pievienot sensoru

L1l 5:50 3¢

< Sensor

Connect Sensor >
Transmitter SN >

Piezime: Pievienot sensoru opcija ir pieejama tikai tad, ja PDM paslaik
nav pievienots sensors.

2. Ja rupnicas kalibréSana ir ieslegta, jums tiks atgadinats ievadit
sensora kodu.
| . 15:35 3¢

Sensor Code

Please enter the sensor
code to start factory
calibration sensor
session.

Piezime: Noradijumus par to, ka mainit rpnicas kalibré$anas iestatijumu,
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skatit 6.3.2.1. nodala.

Lai ievaditu sensora kodu, pieskarieties levadit, un tiks paradits sads
ekrans.

Vai pieskarieties Atcelt, lai So soli izlaistu.

r 14:22 3¢
Cancel
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 B
A 7 8 9
(= 0 =

levadiet 4 ciparu sensora kodu, kas noradits sensora iepakojuma
aizmugureé, un pieskarieties Gatavs.

The sensor code
<FL is XXXX

Kad sensora kods ir veiksmigi ievadits, saksies rupnicas kalibreSanas
sensora sesija, un kalibréSana nav nepiecieSama.

3. Parliecinieties, vai raiditajs ir pievienots sensoram un ka raiditaja SN
ir atrasts vai ievadits, un péc tam turpiniet, pieskaroties Talak.
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- 15:34 4 ()

Connect Sensor

Connect Transmitter to
Sensor. Tap Next to
continue.

Next
4. Kad darbiba ir pabeigta, paradas $ads ekrans.

- 15:31 ¢ ()

Connect Sensor

Sensor connected to
PDM.

Piezime: Ja vélaties iznemt sensoru pirms ta darbibas termina beigam,
vispirms atvienojiet to no PDM, tad pievienojiet jaunu sensoru. TieSi
pievienojot jaunu sensoru, Jusu PDM paradisies pazinojums “SENSOR
RECONNECTED”.
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- 19:38 ¢ (1

SENSOR

RECONNECTED

19:38

Old sensor disconnected.
New sensor has been
connected.

6.3. Sensora kalibresana

Katru reizi, kad PDM parada zinojumu “METER BG NOW?” vai “SENSOR
CAL REMINDER?, jaievada BG mérijums, lai kalibrétu sensoru.

Atveriet Sensoru kalibresanas ekranu.

Galvena izvélne =» Sensors = Sensora kalibréSana

- 11:01 4 C0
< Sensor
Sensor Calibration >

Disconnect Sensor >

Transmitter SN >

Piezime: Ja izlaizat sensora koda ievades posmu, sensors jakalibre
divreiz pirmaja diena. Lai kalibretu, sekojiet kalibréSanas bridinajumiem.

Ja sensora kods ir ievadits veiksmigi, sistéma neprasa kalibrésSanu. Tacu
JUs varat kalibret sensoru, ja vélaties.
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Piezime: KalibréeSana nav pieejama $ados gadijumos:

e Sensors ir atvienots no PDM

¢ Notiek sensora sagatavo$ana

¢ 15 minusu laika péec bridinadjuma SENSOR CAL ERROR
¢ V3ja RF komunikacija starp raiditaju un PDM

e Nav lasijumu

e BG ir arpus 2,2 - 22,2 mmol/l diapazona

Bridinajums: Jus varat parbaudit savu BG un kalibrét sensoru, ja jutat,
ka jusu simptomi atSkiras no sensora radijumiem. Tas var palidzet
izvairities no hiperglikémijas vai hipoglikémijas.

6.3.1. levadiet savu izmerito BG limeni

Seit varat ievadit pasreizéjo glikozes [imeni asinis, ko méra ar glikometru,
iedurot pirksta.

1. Atveriet levadit BG ekranu.
Galvena izveélne =» Sensors =» Sensora kalibréSana
- 1552 3¢ ()
Enter BG(mmoliL)

© o
5. 1
e o

=3

Piezime: Ludzu, piecu minuSu laika ievadiet rupigi veikta glikozes testa
rezultatu — precizu glikozes limeni asinis.

2. Pieskarieties Gatavs, lai apstiprinatu meritaja rezultatu, péc tam
pieskarieties pogai Ja, lai saktu kalibréSanu.
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- 15:49 ¢ (1
Enter BG

Calibrate using the
fingertip BG?

5.1 mmoliL

Yes

6.3.2. Kalibresanas iestatijumi
6.3.2.1. Rupnicas kalibrésana
Dodieties uz KalibréSanas ekranu.
Galvena izvélne = lestatijumi =» CGM sistéma =» KalibréSana
/A 14:21 3¢
< Calibration

Fac. Calibration (| @)

Ja sensors ir rdpnicas kalibré$ana, varat ieslegt $o iestatijumu un,
pieslédzot sensoru, ievadit sensora iepakojuma aizmuguré atrodamo
sensora kodu.

6.3.2.2. Kalibresanas atkartoSana

Ja rupnicas kalibréSana ir izsleégta, kalibréSanu var iestatit atkartoti.

184  Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu



Ka lietot CGM sistemu (papildaprikojums)

i 14:21 3¢
24 Calibration

Fac. Calibration

Cal Repeat 1:00 @O

Péc bridinajuma "METER BG NOW" sanemSanas un dzéSanas PDM
atkartos bridinajumu, I1dz ievadisiet jaunu glikozes mérijumu.

JUs varat ieslegt / izslegt KalibréSanas atkartoSanas funkciju. Ja ir
ieslegta funkcija KalibréSanas atkartoSana, varat iestatit bridinajuma
"METER BG NOW" atkartoSanas laiku no 5 min Iidz 1 h ar 5 min soli.

6.3.3. Kalibresanas atgadinajums

KalibréSanas atgadinajums lauj sanemt atgadinajumu noteikta laika
pirms nakamas kalibréSanas.

1. Dodieties uz KalibreSanas atgadinajumu ekranu.

Galvena izvélne =¥ lestatijumi=» Atgadinajumi=» KalibreSanas
atgadinajums

- 15:55 ¢ (|
< Reminders

Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder [ @)
Cal Reminder 01:00 @)
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2. Jus varat ieslegt / izslegt KalibreSanas atgadinajuma funkciju.

Piezime: Jus varat iestatit KalibreSanas atgadinajuma laiku no 5 minatem
[1dz 6 stundam pa 5 minutem.

6.4. CGM sistemas iestatijumi
Atveriet CGM sistemas ekranu.
Galvena izvélne =» lestatijumi =» CGM sistéma
- 10:59 ¢ (1
< CGM System

CGM System O
Transmitter SN >
Graph range 12:00
Calibration >
Alert Silence >

Sensor Expired 14days

6.4.1. CGM funkcijas ieslegSana/izslegSana
Lai sanemtu sensora datus, ir jaiesledz CGM funkcija.

1. Izvélne lestatijumi atlasiet CGM sistéma.

Galvena izvélne = - 15:42 ¢ ()
lestatijumi = < CGM System
CGM sistema CGM System
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2. CGM funkciju var ieslégt vai izslegt.

3. Péc CGM sistemas ieslegSanas
paradas izvelne Raiditaja SN.

6.4.2. Raiditaja SN iestatiSana

- 16:35 3¢
< CGM System

CGM System «©
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @)
Alert Silence >

Sensor Expired 14days

Galvenaja izvelné pieskarieties lestatijumi, lai atvertu lestatijumu
ekranu. Pieskarieties CGM sistéma, lai atvértu CGM iestatijumu ekranu.

lesledziet CGM sistémas funkciju.

Pieskarieties Raiditaja SN, lai pievienotu So raiditaju savam PDM. Jus
varat izmantot savu PDM, lai mekletu savu raiditaju (tikai pirmo reizi), vai

ievadit uz raiditaja drukato SN manuali.

JUs varat ari ievadit jauna raiditaja SN izvelné CGM sistéma. Lai iegutu
vairak informacijas, skatiet sadalu "Raiditaja SN pievienoSana".

6.4.3. Diagrammas diapazons

Jus varat iestatit sensora diagrammas
laika diapazonu horizontalaja rezima ka
3, 6, 12 vai 24 stundas. Nokluséjuma
diapazons ir 12 stundas.

- 15:56 3¢

< Graphrange

03:00

06:00

12:00 v
24:00

Medtrum Vieglakai dzivei ar diabétu 187



Ka lietot CGM sistemu (papildaprikojums)

6.4.4. KalibreSanas atkartoSana
Skatiet sadalu “Sensora kalibrésana” Saja nodala, lai iegatu vairak
informacijas.
6.4.5. Bridinajumu apklusinasana
Dodieties uz Bridinajumu apklusinasanas ekranu.
Galvena izvelne =» lestatijumi =» CGM sistéma =» Bridinajumu
apklusinasana
- 1556 4 (| - 16:00 4¢ (1
< Alert Silence < Type
Type Off Off v
Low
High
High and Low
All

Save

Bridinajums: Bridinajumu apklusinasana nav ieteicama, ja nevarat
izmantot savu PDM (pieméram, kad esat aizmidzis).

Darbibas ar PDM ietver tadas aktivitates ka ieslegSanas pogas
nospieSana un ekrana aplikosana.

Izmantojot funkciju Bridinajumu apklusinasana, Jius varat apklusinat
glikozes bridinajumus uz noteiktu laiku no 30 minttém lidz 24 stundam.

Pastav piecas Bridinajumu apklusinasanas iesp€jas:

e Izslegts — tas nozimée, ka visi glikozes bridinajumi ir ieslégti: sensora
bridinajuma gadijuma PDM pikstes vai vibrés.

e Zems — PDM nedz pikstes, nedz vibres, ja noraditaja laika paradisies
zemas prioritates bridinajums (LOW GLUCOSE, RAPID FALL vai LOW
PREDICTED).
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e Augsts - PDM nedz pikstés, nedz vibres, ja noraditaja laika paradisies
augstas prioritates bridinajums (HIGH GLUCOSE, RAPID RISE vai
HIGH PREDICTED).

e Zems un augsts — PDM nedz pikstés, nedz vibrés, ja noraditaja
laika paradisies zemas/ augstas prioritates bridinajums (HIGH/LOW
GLUCOSE, RAPID RISE/FALL vai HIGH/LOW PREDICTED).

¢ Visi — PDM nedz piksté€s, nedz nevibrés, ja noraditaja laika paradisies
"LOST SENSOR", "SENSOR CAL REMINDER", "METER BG NOW",
"SENSOR EXP IN 6 HOURS", "SENSOR EXP IN 2 HOURS", "SENSOR
EXP IN 2 HOURS", "SENSOR EXP IN 30 MINS", "SENSOR EXPIRED"
vai kads no bridinajumiem par augstu/zemu Iimeni.

Plasaku informaciju skatit nodala “Statusa joslas ikonas” un nodala
“DroSibas sistéma un trauksmes/bridinajumi”.
6.4.6. Sensora darbibas laika beigas
Parejiet uz ekranu Sensora termins.
Galvena izvélne =» lestatijumi =» CGM sistéma =» Sensora termins
- 16:35 3¢
< CGM System

CGM System O
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @)
Alert Silence >

Sensor Expired 14days

Attiecigi paradisies bridinajums "SENSOR EXP IN 6 HOURS", "SENSOR
EXP IN 2 HOURS", "SENSOR EXP IN 30 MIN" un "SENSOR EXPIRED".
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6.5. Sensoru vesture
6.5.1. Sensoru vesture

Jusu PDM glaba detalizétu sensoru veésturi, lai palidzetu izsekot glikozes
radijumiem un sensora stavoklim.

Dodieties uz Sensora vesture ekranu.
Galvena izvélne = Vésture =» Sensoru vésture
- 16:06 4 (1
< Sensor History
Data History >
Calibration History >
Alert History >

6.5.1.1. Datu vesture
1. Ekrana Sensoru vésture atlasiet Datu veésture.

Datu vestures ekrana tiek paraditas - 18:07 3¢ ()
visas nesenas sensoru sesijas. Katra
rinda ir paradits sensora sesijas sakuma
datums un ilgums (diena / stunda / 28-08-2018 5/21/8 >
mindte). Pieméram, ieraksts 28-08-

2018 5/21/8 nozimé, ka sensors tika

iedarbinats 28-08-2018 un ir izmantots

5 dienas 21 stundas un 8 minutes.

< Data History
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2. Atlasiet sensora sesiju, un redzesiet pédéjas dienas sensora vestures
datus.

Sensora diagrammas Y ass ietver Cetras vértibas: 5, 10, 15, 20 mmol/L
(90, 180, 270, 360 mg/dL). Sensora diagrammas X ass parada 24 stundas.

=

- 16:08 ¢ [
< Sensor Trend

03-09-2018
20

15

10

5

4:00 12:00 20:00
7 .8mmolfL

Y4 16:06 >

Sensora diagrammu var parslégt ekrana ainavas rezima. Pieskarieties
Sensora diagrammai 1 sekundi un displejs pagriezisies horizontali.

Piezime:

1) Pieskarieties sensora diagrammai un parvietojiet kursoru, lai
izveéletos glikozes vértibas. Izmantojiet kreiso un labo bulttaustinu, lai
precizi izvelétos laiku. Laika intervals starp divam vértibam ir 2
minutes.

2) Laiks, kad tiks izmantots jauns sensors, tiks atzimets ar zalu
kvadratveida atzimi “[_]". Lasijumi uzsilS8anas posma netiks paraditi,
bet tiek apzimeti ka “warm-up”.

3) Glikozes vertiba vai 1paSais statuss vienmeér tiks paradits zemak
eso$aja apgabala starp kreiso un labo bulttaustinu. Ipasie statusi ir:
kalibrésanas kluda (ERR), nav nolasijumu (???), uzsilSanas faze
(Warm-up), sensora glikozes Iimenis ir virs 22,2 mmol / L (400 mg /
dL) (HIGH) un sensora glikozes [Tmenis ir zem 2.2 mmol/L vai 40mg/
dL (LOW).

4) Ja sensora kods nav ievadits, péc uzsilSanas fazes vértibas pirms
pirmas kalibréSanas tiek atzimetas ka "BG".
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5) Ja sensora kods nav ievadits, kad beidzas sensora kalibré$anas
termins, radijumu vértibas tiks pasvitrotas.

6) KalibréSana tiks atziméta ar sarkanu punktu “e”.

7) Ainavas skata, pieskarieties sakuma taustinam, lai atgrieztos sakuma

ekrana.

8) Talak minétajas situacijas nav iespé&jams pariet ainavas reZima,

pieturot grafiku:

e kad sensors nav pievienots.

¢ kad dati tiek atjaunoti péc atkartotas savienoSanas.

3. Pieskarieties datumam, un redzesiet
sesijas datumu sarakstu.

4. Atlasiet datumu, un redzesiet 24
stundu sensora tendencu diagrammu
par $o dienu.

6.5.1.2. Kalibresanas vesture

Ekrana Sensoru vesture atlasiet
KalibreSanas vésture. Kalibrésanas
vestures ekrana tiek paradita
kalibreSanas vesture.
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6.5.1.3. Bridinajumu vesture

Ekrana Sensoru vésture atlasiet Bridinajumu vésture. Bridinajumu
vestures ekrana tiek paraditi visi nesenie sensoru bridinajumi.

- 1:05

14 29-08-2018

13:23 >
Meter BG Now

12:12 i >
Low Glucose
11:11 A >

Lost Sensor

Atlasiet bridinajuma ierakstu, lai skatitu sikaku informaciju. Pieskarieties

Plasaku informaciju par bridinajumiem un trauksmém skatit nodala
“Bridinajuma ikona” un nodala “DroSibas sistéma un trauksmes/
bridinajumi”.

6.5.2. Kopsavilkuma vesture: Sensoru vesture

Saja ekrana tiek paradita SG nolasijumu kopsavilkuma vésture.

Dodieties uz Sensoru vesture ekranu.

Galvena izvelne = Vesture =» Kopsavilkuma vésture =» Sensoru vésture

- 13:42 3¢ - 13:42 3¢
< Sensor 1D < Sensor 14D
10-11-2016
< 24112016 > < 23.11.2016 >
Average SG Average SG
10.0mmoliL 12.6mmol/L
Time in target range Time in target range
¢ 86.3%
Time above range Time above range
15.0% 13.2%
Time below range Time below range
5.0% 0.5%
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Videjais SG: Videjais SG radijums izveletajas dienas.
Laiks mérka diapazona: Procentualais ilgums, kad SG radijums atrodas
mérka diapazona (3,9 - 10,0 mmol / L vai 70 - 180 mg / dL).

Laiks, kad diapazons parsniegts: Procentualais ilgums, kad SG radijums
atrodas virs méerka diapazona (10,0 mmol/L vai 180 mg/dL).

Laiks, kad diapazons nav sasniegts: Procentualais ilgums, kad SG
radijums atrodas zem meérka diapazona (3,9 mmol/L vai 70 mg/dL).

6.6. CGM problemu novéerSana

Vai es varu dodies pirtt ar CGM sistemu?

Ne.

Pirmkart, raiditaja ekspluatacijas temperatiuras diapazons ir +5°C ~
+40°C.

Otrkart, ja atrodaties pirtl, glikozes limenis asinis var svarstities.

Vai es varu nirt, valkajot sensoru?

Ne.

JUsu sensors (tostarp ievietotais raiditajs) ir udensizturigi [1dz 2,5 metru
dzilumam lidz 60 minatem (IP28).

Tas nozime, ka maksimalais spiediens, ko ierice var izturéet ir vienads ar
spiedienu 2,5m dziluma STAVOSA tdent, nevis teko$a tidenT.

JUs varat iet dusa vai peldéties ar §im iericém, tacu nirstot tUdens
spiediens var but parak liels.

Es neredzeju bridinajuma zinojumu, taéu tas paradijas Vesture.

Ja tika sanemts kads no talak minétajiem bridinajumiem, PDM nopikst/
vibré un ataino zinojumu, un, ja Jus palaidat garam $o bridinajumu,
velak parbaudot PDM, apstakli, kas izraisija bridinajumu bija mainijuSies
(pieméeram, Jusu glikozes limenis atgriezas meéerka diapazona) - sada
gadijuma zinojums netiek paradits ekrana, Jus to varat redzet tikai
Véstures sadala.
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Ka lietot CGM sistemu (papildaprikojums)

1. LOW GLUCOSE 7. ALERT SILENCE

2. HIGH GLUCOSE 8. SENSOR ERROR

3. LOW PREDICTED 9. BELOW 3.1 mmol/L (56 mg/dL)
4. HIGH PREDICTED 10. SENSOR GLUCOSE REMAINS
5. RAPID RISE HIGH

6. RAPID FALL 11. LOST SENSOR

Ja aktivizéts kads no talak minétajiem bridinajumiem, PDM nopikst/
vibré un ataino zinojumu, un, ja Jus palaidat garam $o bridinajumu, vélak
parbaudot PDM, bridinajumu ir aizstajis cits bridinajums/trauksme -
S§ada gadijuma Jus redzesiet TIKAI jauno bridinajumu/trauksmi. Pirmais
bridinajums bus redzams Véstures sadala.

Bridinajums Jaunais bridinajums

SENSOR EXP IN 2 HOURS, péc
SENSOR EXP IN 6 HOURS tam SENSOR EXP IN 30 MIN, un
visbeidzot SENSOR EXPIRED

Pec raiditaja uzlikSanas paradas zals indikators

Pec raiditaja uzlikSanas, ta zalais indikators nomirgo tris reizes,
apstiprinot, ka raiditajs ir pareizi pievienots sensoram, indikators
nomirgos Vel 6 reizes vienas minutes laika, apliecinot, ka ir pabeigta
sistémas parbaude.

Sensora tendenc¢u ekrana nav redzami dazi sensora radijumi

Ja PDM atrodas parak talu no raiditaja vai Bluetooth savienojums starp
raiditaju un PDM ir Tslaicigi partraukts, dazi sensora raditaji var netikt
ieklauti tendencu diagrammas ekrana.

Risinajums: Parvietojiet PDM tuvak raiditajam un kadu laiku pagaidiet.
Dati tiks atjaunoti automatiski.

Ko darit, ja paradas bridinajums “Lost Sensor”

Parvietojiet PDM tuvak. Ja PDM nevar atjaunot savienojumu ar raiditaju
10 mindsu laika, nenonemiet sensoru, bet atvienojiet sensoru no PDM
izvélnes un vélreiz pievienojiet to.
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(P)LGS lietoSana (papildaprikojums)

7.1. (P)LGS iestatijumi

Funkcijas Glikozes bridinajumi un Zema glikozes Iimena aizturesana/
Prognozeta zema glikozes limena aizturéSana (Zema Iimena
aizturésana/ Prognozeta zema limena aizturéSana) ir ieklautas
EasyLoop izvelné. (Prognozeta) Zema limena aizturéSanas funkcija ir
pieejama, kad CGM un insulina pumpja sistémas ir tieSsaisté. Glikozes
ierobezojumi, kas aktivizé Zema [imena aizturéSanas un Prognozeta
zema limena aiztureSanas bridinajumus, ir vienadi.

w1618 3¢ ()
< EasylLoop

Glucose Alerts >
(Pre) Low Suspend >

Dodieties uz Zema limena aizturéSanas ekranu.

Galvena izvelne =» EasyLoop = (Pre) Zema limena aiztureSana

- 16:37 ¢ ) - 16:40 34¢ [

< ( Pre) Low Suspend

Low Suspend

< (Pre) Low Suspend

Low Suspend

Pre Low Suspend

«©

>
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Piezime: Ja ieslégta Zema limena aizturéSana funkcija, paradisies
Prognozéta zema limena aiztureSanas funkcija.



(P)LGS lietoSana (papildaprikojums)

7.1.1. Zema limena aizturesSana

Zema glikozes [Tmena aizturéSanas funkcija ir pieejama tikai tad, ja tiek
izmantots gan pumpis, gan glikozes sensors. Sis funkcijas ripnicas
iestatijums ir izslégts. Ja to ieslégsiet, PDM automatiski partrauks
insulina ievadiSanu un signaliz€s, kad sensora noteiktais glikozes [Tmenis
ir sasniedzis vai nokrities zem zema limena aizturéSanas robezvertibas,
un atsaks bazala insulina ievadiSanu, kad vairs nepastav zema glikozes
[Tmena risks. Funkciju var izmantot, lai nodroSinatos pret parmeérigu
insulina ievadiSanu. Jus varat ieprogrammeét So funkciju, balstoties uz
zemako pielaujamo sensora noteikto glikozes [imeni. Parrunajiet labakos
iestatijumus ar savu arstu.

Piezime: Zema limena aizturéSanas robeza ir no 2.8 mmol/L un 5.0
mmol/L (50 mg/dL un 90 mg/dL), balstoties uz Glikozes zemaka Iimena
iestatijumiem. Skatiet sadalu “Augstaka/zemaka robezvértiba” nodala
“Ka lietot CGM sistému”, lai iegdtu vairak informacijas.

Zema limena aizturéSanas aktivizéSanas nosacijumi

Sensora noteikta glikozes véertiba ir sasniegusi vai nokritusies zem zema
[Tmena aizturéSanas robezvertibas.

Aizturesanas periods

Kad aktivizéta Zema limena aizturé$anas funkcija, aiztureSanas periods
ilgst 30 minutes, iznemot, ja manuali atsakat bazala insulina ievadiSanu.
Maksimalais aizturéSanas laiks ir 2 stundas. Péc 2 stundu aizturé$anas
bazala insulina ievadiSana tiek atjaunota jebkura gadijuma.

Automatiskas bazala insulina ievadiSanas atsakSanas prieks-
nosacijumi (30 minutes Iidz 2 stundas péec aiztureSanas)

Lai sistéma automatiski atsaktu bazala insulina ievadi$anu, jaizpilda abi
talak minétie priekSnosacijumi.
e Sensora noteikta glikozes vértiba parsniedz zema limena aizturéSanas
robezvertibu par vismaz 0,8 mmol/L (15 mg/dL).
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* Prognozéta sensora noteikta glikozes vértiba pusstundas laika

parsniegs zema limena aizturéSanas robezvéertibu par vismaz 1,7
mmol/L (30 mg/dL).

Reakcija uz trauksmi

Ja Zema limena aizturéSanas trauksme netiek nodzésta 10 minusu laika,
tiks atskanots bridinajuma signals un paradits atgadinajums.

- A 10110 4 ()

LOW SUSPEND

Check BG 10:06

Low glucose suspend
activated.

B o

- 19:37 ¢ ()

BASAL RESUMED

19:37

Check BG. Standard
Basal active.

Ja Zema limena aizturéSanas trauksme netiek nodzésta aizturéSanas
laika un péc stundam tiek atsakta insulins ievadiSana, skanas signals
turpinas un paradisies $ads arkartas zinojums.
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- 19:36 4 =

CALL EMERG AID

19:36

Alarm not responded.
Basal resumed.

Ja Zema limena aizturé$anas trauksme tiek nodzésta aizturéSanas laika,
paradisies atgadinajums.

[ 1937 e (T |

BASAL RESUMED

19:37

Check BG. Standard
Basal active.

R .

Informaciju par to, kad Zema limena aizturésanas funkcija nav pieejama,
skatiet sadala “Prognozéta zema limena aizturésana”.

7.1.2. Prognozeta zema limena aizturésana

Prognozeta zema glikozes Iimena aizturéSana ir pieejama tikai tad, kad
Zema limena aizturéSanas funkcija ir ieslégta un ir pieejama. Prognozéta
zema limena aizturéSanas funkcijas rupnicas iestatijums ir izslégta. Ja to
ieslegsiet, PDM automatiski partrauks insulina ievadiSanu un signalizes,
kad tiek prognozéts, ka sensora noteiktais glikozes [imenis sasniegs
vai nokritisies zem zema limena aizturéSanas robezvertibas noteikta
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laika perioda, un atsaks bazala insulina ievadiSanu, kad vairs nepastav
zema glikozes limena risks. Funkciju var izmantot, lai nodroSinatos pret
parmeérigu insulina ievadiSanu. Parrunajiet labakos iestatijumus ar savu
arstu.

Dodieties uz Prognozeta Zema limena aiztureSanas ekranu.
Galvena izvelne =» EasyLoop = (Pre) Zema limena aiztureSana
| - 16:41 34¢ ()
< Pre Low Suspend

| OniOff «©

| Time before Low  00:30

Piezime: Jus varat iestatit laiku no 5 lidz 40 minutém pa 5 minutem.
RuUpnicas iestatijums ir 30 minutes.

Prognozeta zema Ilimena aizturéSanas funkcijas aktivizéSanas
priekSnosacijumi (30 min Iidz 2 h péec aiztureésanas)

Prognozéta zema limena aizturéSana tiek aktivizéta, ja tiek izpilditi abi
talak minéetie priekSnosacijumi.
e Sensora noteikta glikozes vértiba ir vai parsniedz zema Ilimena

aizturéSanas robezvertibu par vismaz 3,9 mmol/L (70 mg/dL).

e Paredzams, ka sensora noteikta glikozes vértiba nokritisies par 0,8
mmol / L (15 mg / dL) zem zema l[imena aizturéSanas robezvertibas
noteikta laika perioda un glikozes izmainu atrums ir negativs.

Aizturesanas periods

Kad aktivizéta Prognozeta zema Ilimena aizturéSanas funkcija,
aizturéSanas periods ilgst 30 mindtes, iznemot, ja manuali atsakat bazala
insulina ievadiSanu. Maksimalais aizturéSanas laiks ir 2 stundas. Pec 2
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stundu aizturéSanas bazala insulina ievadiSana tiek atjaunota jebkura
gadijuma.

Automatiskas bazala insulina ievadiSanas atsakSanas prieks-
nosacijumi

Lai sistema automatiski atsaktu bazala insulina ievadi$anu, jaizpilda abi
talak minéetie priekSnosacijumi.
e Sensora noteikta glikozes vértiba parsniedz zema limena aizturéSanas

robezvertibu par vismaz 0,8 mmol/L (15 mg/dL).

e Prognozeta sensora noteikta glikozes veértiba pusstundas laika
parsniegs zema limena aizturéSanas robezvértibu par vismaz 1,7
mmol/L (30 mg/dL).

Atgadinajums par atsakSanu

Neatkarigi no ta, vai Prognozeta zema limena aizturéSanas trauksme tiek
nodzesta vai ne, automatiski atsakoties insulina ievadi$anai, paradisies
atgadinajums.

== 1937 ¢ (D

BASAL RESUMED

53 19:37

| Check BG. Standard
| Basal active.

Kad Zema Iimena aizturéSanas funkcija un Prognozéta zema Iimena
aiztureSana funkcija nav pieejama

Pec tam, kad tiek atsakta insulina ievadiSsana péc Zema Ilimena
aizturéSanas vai Prognozéta zema limena aizturéSanas, Zema limena
aizturéSanas funkcija un Prognozeta zema limena funkcija nav pieejama
30 minutes.
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7.2. Kopsavilkuma vesture: Aizturesanas vesture
Dodieties uz Zema limena aiztureSanas vesture ekranu.

Galvena izvélne =» Vésture =» Kopsavilkuma vesture =» Zema [imena
aizturéSanas veésture

= 1342 M| [ 1343 e
< Low Suspend 1D | < Low Suspend 14D |
| ‘
|
1. ‘ 10-11-2016 ‘
X aitama > | < 23.11-2016 >
# of PLGS | # of PLGS :
#20 #28
#0f LGS | #of LGS
#3.0 #36
Time in suspend ; Time in suspend ‘
0:45 0:53 |

Ekrana tiek paradits (Prognozéta) Zema limena aizturéSanas véstures
kopsavilkums.

# LGS: Videjais LGS aiztureSanas gadijumu skaits diena.
# of PLGS: Videjais PLGS aizturé$anas gadijumu skaits diena.

Aktivas aiztureSanas laiks: Vid€jais LGS vai PLGS aizture$anas laiks.

7.3. Zema limena aiztureSanas problemu
novéersana

Es neredzeéju bridinajuma zinojumu, tac¢u tas paradijas Vésture.

Ja tika sanemts kads no talak minétajiem bridinajumiem, PDM nopikst/
vibre un ataino zinojumu, un, ja Jus palaidat garam $o bridinajumu,
vélak parbaudot PDM, apstakli, kas izraisija bridinajumu bija mainijusies
(pieméram, Jusu glikozes limenis atgriezas meérka diapazona) - Sada
gadijuma zinojums netiek paradits ekrana, Jus to varat redzet tikai
Vestures sadala.

202 Medtrum Vieglakai dzivei ar diabé&tu



(P)LGS lietoSana (papildaprikojums)

Bridinajums Bridinajuma maina

Kad insulina ievadi$ana automatiski
LOW SUSPEND atsakas, bridinajums parslédzas uz
BASAL RESUMED.

Kad insulina ievadiSana automatiski
PRE LOW SUSPEND atsakas, bridinajums parslédzas uz
BASAL RESUMED.
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Ka lietot automatisko rezimu

(papildaprikojums)

Automatiskais rezims ir insulina pumpja funkcija, kas var automatiski
pielagot insulina padevi, pamatojoties uz sensoru radijumiem un nesen
veikto insulina padevi. ST funkcija ir pieejama tikai tad, ja tiek izmantots
gan insulina pumpis, gan glikozes sensors. Parrunajiet ar savu veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzeju, ka iestatit automatiska rezima
iestatijumus.

8.1. Automatiska rezima bridinajumi un
piesardzibas pasakumi

Neizmantojiet automatisko rezimu, pirms to apstiprindjis veselibas
aprupes sniedzgjs.

Neizmantojiet automatisko reZimu, ja neesat apmacits par visas sistémas
darbibu.

Ja jums Skiet, ka sensora radijums nav precizs vai jusu simptomi
neatbilst sensora radijumiem vai glikozes tendencei, parbaudiet BG un, ja
nepiecieSams, kalibréjiet sensoru pirms terapijas lemuma pienemsanas.

Neizmantojiet automatisko rezimu, ja jusu TDD ir mazaks par 10 U diena
vai jusu svars ir mazaks par 22 kg.

Ja izmantojat automatisko reZimu, neveiciet manualu insulina injekciju
ar Slirci. Manuala injekcija netiks ieskaitita automatiskaja rezima, kas var
izraisitdevas parsniegSanu.

Pirms bolusa devas ievadiSsanas manuali parbaudiet piegades vésturi. Ja
tas netiek darits, var tikt ievadita parmeériga deva un rasties hipoglikémija.

Pirms iesledzat automatisko rezimu, ieslédziet skanas signalu un
vibreSanu, lai jus tiktu bridinats, ja rodas neparasti apstakli.

8.2. levadinformacija par automatisko rezimu
8.2.1. Pirms automatiska rezima lietoSanas
Lai aktivizetu automatisko rezimu, javeic §adas darbibas:

1. lestatiet svaru un TDD automatiska reZima iestatijumos vai izmantojiet

pumpi divas dienas.
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(papildaprikojums)

. lesledziet Bolusa kalkulatoru un iestatiet Bolusa kalkulatoru.
. lesledziet CGM funkciju un izmantojiet sensoru.

. leslédziet insulina pumpja funkciju un aktivizejiet rezervuaru.

o b~ W DN

. Ja tiek ievadits pagarinata bolusa deva vai pagaidu bazala deva, ir
jagaida, lidz tas tiek pabeigts, vai ari tas jaatcel manuali.

D

. Jainsulina padeve ir apturéta, atsaciet padevi.

7. lestatiet bazalo planu, paSreizé€jais bazalais [imenis nedrikst but
0,00U/H.

8.2.2. IzieSana no automatiska rezima

Automatiskais reZims automatiski tiks izslegts un atskanos trauksmes
signalu, ja radisies kads no $adiem gadijumiem. Péc automatiska
rezima izslegSanas tiks atsakta bazalas devas padeve, pamatojoties
uz pasreizé€jo bazalo planu. Ja vélaties atkartoti aktivizét automatisko
reZimu, ieslédziet automatisko rezimu izvélné EasyLoop.

1. Noteiktu laiku nav mériti sensoru radijumi. So problému var izraisit:
e Raiditaja kluda vai izlad€jies akumulators
e Sensors uzsilst
e Zudis sensora signals vai ir traucéta ta darbiba
e Sensors jakalibrée
e Sensora darbibas laika beigas
e Sensora klume

2. Maksimalais insulina daudzums ir piegadats noteiktajam laika
periodam.

3. Minimalais insulina daudzums ir piegadats noteiktajam laika
periodam.

8.2.3. Boluss

Automatiskaja rezZima automatiski tiks ievadita korigéjosa bolusa deva,
lai glikozes limenis asinis butu tuvs mérka SG. Varat art izmantot Bolusa
kalkulatoru, lai ievaditu bolusa devu atkariba no jusu vajadzibas péc
insulina.
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8.2.4. Aktivitates

Kad ir ieslegts automatiskais rezims, Bazala izvelne k|ust par Aktivitasu
izvélni, jUs varat registrét maltiti vai sporta aktivitati, lai palidzétu
sistémai pielagot insulina padevi.

Registret aktivitati
Parejiet uz ekranu Aktivitates.
Galvena izvélne = Aktivitates
Ja ir ieslégta automatiska maltisu registracija, tiek radtti pieci aktivitasu
veidi: Brokastis, pusdienas, vakarinas, uzkodas, fiziska slodze.
Ja automatiska maltiSu registracija ir izsleégta, ir pieejama tikai fiziska

slodze.

L L _ . - : s )
Lai iegatu vairak informacijas, skatiet Lt a

§is nodalas sadalu "Automatiska < Activity
maltisu registracija".

Breakfast >
Lunch >
1. Pieskarieties aktivitatei, lai to Dinner >
registretu. Snack >
Exercise >
o - 15:40 34¢¢ [}’
2. Ja registréjat fiziskas slodzes '
aktivitati, varat iestatit tas ilgumu no < Exercise
30 minatem lidz 12 stundam ar soli Duration
30 minutes.
00:30
Next
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3. Velciet, lai registrétu Aktivitati.

= 1540 4 (1

< Exercise

Slide to set Exercise
Activity.

Atcelt fiziskas slodzes aktivitati - 15:42 34¢ OF
1. Parejiet uz ekranu Aktivitates. < Activity

Izvélieties Fiziskas slodzes beigas. Breakfast >

Galvena izvélne =» Aktivitates =» Lunch >

Fiziskas slodzes beigas Dinner >

Snack >

End of Exercise >

- 1543 34 (1
2. Velciet I1dz Fiziskas slodzes beigas < End of Exercise
vai pieskarieties ¢, lai turpinatu Fizisko
slodzi.
Piezime: Ja apturésiet insulina padevi,
kamér ir aktiva Fiziskas slodzes Slide to stop
aktivitate, Fiziskas slodzes aktivitate
tiks atcelta.

©
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8.3. Automatiska rezima ekrans

- 15:35 ¢ ()
0 - °
mmaol/L
15:34

10B:(U) E
0.00 Target SG =
5.6mmol/L

20
15

10D~

5
13:00 14:00 15:00

8.3.1. Automatiska rezima ikona

lesledzot automatisko reZzimu, sistéma bus automatiska reZima ikonu
rezima.

Ir ¢etru veidu automatiska reZima ikonas. Sakuma ekrana tiek raditas
dazadas ikonas atkariba no automatiska bazala atruma.

g Tas paradisies, ja automatiskais bazalais atrums bus par 30 %
lielaks neka pasreiz€ja bazalas devas plana.

e Tas paradisies, ja automatiskais bazalais atrums bus =30 %
robezas no pasreizéja bazalas devas plana.

e Tas paradisies, ja automatiskais bazalais atrums bus par 30 %
mazaks neka pasreiz€ja bazalas devas plana.

' Tas paradisies, kad insulina padeve tiks apturéeta.

8.3.2. Insulina piegades statusa ikonas

Ikona Forma un krasa Apraksts

Automatiskaja rezima zal$ gredzens ar

Za|$ un tumsi | tumsi zalu daju apzZimé Fiziskas slodzes
zal$ aplis aktivitati, tumsi zala dala norada

fiziskas slodzes aktivitates progresu.
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8.3.3. Statusa informacija
< Meérka SG 6,1 mmol/l: PaSreiz€jais mérka SG ir 6,1 mmol/I.

< Exercise 00:30 remaining: Ir registréta fiziskas slodzes aktivitate,
kas automatiski beigsies péc 30 minutem.

8.3.4. Aktivitates ikona

Péc aktivitates registracijas sakuma ekrana virs sensora diagrammas
tiks paradita aktivitates ikona.

Brokastu aktivitate
#£ Pusdienu aktivitate
A Vakarinu aktivitate
A= Uzkodas aktivitate

#  Fiziskas slodzes aktivitate

8.3.5. Iscelu ikona

N Ja ir ieslégts automatiskais rezims, aktivitasu ekrans tiks atvérts,
pieskaroties Sai ikonai.

8.4. Automatiska rezima (Auto Mode) iestatijumi

Parejiet uz automatiska rezima ekranu.

Galvena izvélne = EasylLoop - 16:13 3¢¢ (0
Automatiskais rezims < Auto Mode
Auto Mode [ @

8.4.1. Automatiskais rezims
Target SG 5.6mmol/L

Automatiska rezima ieslégsana Auto Meal Handling @

1. Ja automatiskais rezims nav gatavs, Weight 100kg

péc pieskarSanas automatiska rezima Total Daily Dose 100U
pogai, tiks paradits zinojums, kura bus
uzskaititi visi neizpilditie nosacijumi.
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Ka lietot automatisko rezimu

(papildaprikojums)

- 15:21 3¢
Auto Mode Not Ready

Bolus calculator not set
No sensor Readings
No active patch

Active Basal Empty.

Lai atgrieztos, pieskarieties OK. Lai padaritu automatisko reZimu
pieejamu, ir javeic $adas darbibas.

Displejs Darbiba
Svars/TDD nav Automatiska reZima iestatijumos iestatiet
iestatits savu svaru un TDD.

TDD zemaka par 10U | Parbaudiet kop€jo dienas devu.

Bolusa devas leslédziet Bolusa kalkulatoru un insulina
kalkulators nav pumpja iestatijumos iestatiet Bolusa
iestatits kalkulatoru.

Ja nav pievienots neviens sensors, ieslédziet
CGM funkciju un pievienojiet jaunu sensoru.

Ja sensors ir pieslégts un uzsilst, pagaidiet,

I Tba | igta.
Nav sensora radfjumu 1dz darbiba ir pabeigta

Ja sensors ir pieslégts un sagatavots
darbam, bet neizdodas izmérit glikozi,
parbaudiet sensora stavokli un veiciet
darbibas, pamatojoties uz sensora stavokli.

Nav aktiva rezervuara | Aktiviz€jiet jaunu rezervuaru.
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(papildaprikojums)

Notiek pagaidu Pagaidiet, I1dz tiek pabeigta pagaidu bazalas
bazalas devas padeve | devas ievadiSana vai atceliet to.

Pagaidiet, I1dz tiek pabeigta pagarinata
bolusa ievadiSana, vai atceliet pagarinata
bolusa ievadiSanu.

Pagarinata bolusa
padeve

levadisana aptureta Atsaciet ievadisanu.

Aktivais bazalais lestatiet pasreizéjo bazalas devas planu vai
plans tukss izvélieties bazalo planu, kas nav tukss.

2. Kad automatiskais rezims ir gatavs, varat aktivizét automatisko
rezimu.

o 15:33 3¢ (0 — 1533 ¢ (T
< Auto Mode Auto Mode

Activating Auto Mode...
Move PDM close to
Pump.

Slide to activate Auto
Mode.

®

3. Velciet, lai aktivizetu automatisko
rezimu. Auto Mode

- 1534 4 ()

4. Dazas sekundes vélak redzesiet
pazinojumu, ka automatiskais rezims

ir aktivizets.
Auto Mode active
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(papildaprikojums)

Automatiska rezima izslegSana

1. Kamer ir aktivizéts automatiskais rezims, pieskarieties automatiska
reZima pogai, lai deaktivizétu automatisko rezimu.

2. Velciet, lai deaktivizeétu automatisko rezimu.

- 15:50 3¢ Tl
Auto Mode

Exiting auto basal ...
Move PDM close to
Pump.

3. Pec automatiska reZima deaktivizéSanas sistéma atgriezisies
monitora ekrana.

8.4.2. Mérka SG

Noklus€juma merka SG ir 5,6 mmol/l. Mérka SG var iestatit ka 6,1 mmol/I
vai 6,7 mmol/I.

- 15:45 34¢ ()
< Target SG

5.6mmoliL v
6.1mmoliL
6.7mmoliL
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(papildaprikojums)

8.4.3. Automatiska maltiSu registracija

Automatiska maltiSu registracija var automatiski pielagot insulina piegadi,
kad pazinojat par eédienreizes aktivitati, pieméram, registréjat brokastis,
pusdienas, vakarinas un uzkodas.

1. Lai ieslegtu automatisko maltiSu registraciju, ir nepiecieSama parole.

- 1522 ¢

Enter passcode

KEKK
Cancel
1 2 3
4 5 8
7 8 9
0 &

2. levadiet paroli un pieskarieties Gatavs.

Piezime: Pirms §is funkcijas ieslégSanas konsult€jieties ar veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéju. Veselibas aprupes shiedzéjs sniegs
jums paroli.

8.4.4. Kopeéja dienas deva

levadita kopé€ja dienas deva (TDD) tiks izmantota, lai inicializetu
automatisko rezimu.

Varat iestatit TDD no 10 [idz 180U ar soli 1U.

Uzmanibu: Automatisko reZimu nevajadzetu lietot cilvékiem, kuri lieto
mazak par 10 U insulina diena.

8.4.5. Svars

levadtto svaru var izmantot, lai inicializeétu automatisko rezimu.

Varat iestatit svaru no 22 lidz 180 kg ar soli 1 kg.
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(papildaprikojums)

Uzmanibu: Automatisko rezimu nedrikst izmantot cilvéki, kuru svars ir
mazaks par 22 kg.

8.5. Kopsavilkuma vesture: Automatiskais
rezims Vesture

Parejiet uz automatiska rezima ekranu.

Galvena izvelne =» Vesture =» Kopsavilkuma vesture =» Automatiska
rezima vesture

= 18:33 ¢ (1 L 18:34 34¢ ()
< Auto mode 1D < Auto mode 14D
ey 08-04-2021
& AAnamN > < 21-04-2021 7
Time in Auto Mode Time in Auto Mode
0.5% 0.0%
Time in target range Time in target range
100.0% 9 9 0.0%
Time above range Time above range
0.0% 0.0%
Time below range Time below range
0.0% 0.0%

Saja ekrana tiek paradita automatiska rezima véstures kopsavilkums.

Laiks automatiskaja rezima: Procentuala dala no laika, kura ir aktivs
automatiskais rezims.

Laiks mérka diapazona: Ja ir ieslegts automatiskais rezims, procentuala
dala no laika, kura SG radijums ir mérka diapazona (3,9 - 10,0 mmol/l).

Laiks, kad diapazons parsniegts: Ja ir ieslegts automatiskais rezims,
procentuala dala no laika, kura SG radijums ir virs mérka diapazona (10,0
mmol/I).

Laiks, kad diapazons nav sasniegts: Ja ir ieslegts automatiskais rezims,
procentuala dala no laika, kura SG radijums ir zemaks par meéerka
diapazonu (3,9 mmol/l).
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DrosSibas sistema

un trauksmes/bridinajumi

9.1. DrosSibas sistema

TouchCare® sistema automatiski veic vairakas droSibas parbaudes.
PDM izdod bridinajumu vai trauksmi un parada ekrana zinojumu, lai
informétu par neparastu stavokli.

Ja sanemts vairak ka viens pazinojums, Jums janodze$ pirmais
pazinojums, lai aplukotu nakamo.

Jusu trauksmes iestatijumi un bridinajumu / trauksmes vésture par
peédéejam 90 dienam tiek saglabata PDM pat tad, ja akumulators ir
izladejies, un tie tiks atjaunoti, kad PDM bus uzladéts. Kad PDM
akumulators ir tuk$s, iespéjams, ka jaunas trauksmes / bridinajumi netiks
pareizi registréti.

Piezime: NEIESTATIET trauksmi (laiku, robezvertibu u.t.t.), parsniedzot
robezvertibas, vai veida, kas padara drosibas sistemu bezjedzigu.
Parrunajiet ar savu veselibas aprupes sniedzéju, lai redzeétu, Kuri
iestatijumi ir piemérotakie.

Piezime: PDM un pumpis patéré akumulatora energiju, pazinojot par
bridinajumiem, trauksmém un atgadinajumiem. Ja ignoresiet pazinojumu,
PDM akumulatora jauda strauji kritisies, jo pazinojumi tiek atkartoti. Tas
saisinas akumulatora darbibas laiku un bridinajums “CHARGE PDM NOW
/ PATCH BATT DEPLETED?” vai “PDM BATTERY LOW / PATCH BATTERY
LOW?” paradisies atrak, neka gaidits.

9.2. DrosSibas parbaudes

Vienas kludas gadijuma pumpis partrauks insulina piegadi. Maksimala
infuzija ar vienas klumes stavokli ir 0,05U.

9.3. Trauksmes signali

Trauksmes izsauc nopietni vai potenciali nopietni apstakli. Jums jareagé
uz trauksmi, attiecigi rikojoties, lai novérstu trauksmes stavokli.

Pieméram:
Kad paradas trauksme “PATCH EXPIRED”, blokéSanas ekrans un
trauksmes ekrans parada $adu ekranu.
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- AN 158 < ) - A 152 < OO0
Basal(U/H)
0.80
PATCH EXPIRED
mmoliL
01:52
o8 01:58
0.00

Delivery will stop. Change

Patch Expired Patch now.

&)

Trauksmes signals blokéSanas Trauksmes signals
ekrana atblokéta ekrana

Ja ta ir augstas prioritates trauksme, PDM trauksmes ekrana paradis
trauksmes zinojumu ar instrukcijam un ikonu @ (sarkans trissturis ar
trim izsaukuma ziméem).

Ja ta ir vid€jas prioritates trauksme, PDM trauksmes ekrana paradis
trauksmes zinojumu ar instrukcijam un ikonu @ (sarkans trissturis ar
divam izsaukuma zZimém).

PDM trauksmes dazados audio rezZimos:

Audio reZims A\ vidéjas prioritates trauksme

Audio PDM at?kano desmit prkstienus ik péc 20
sekundém.

Vibracija PDM vibre vienu reizi ik péc 20 sekundem.

PDM atskano tris pikstienus un vibré vienu

Audi ibracii
udio un vibracya reizi ik péc divdesmit sekundem.

Audio izslegts/

L PDM vibre vienu reizi ik péc 20 sekundem.
Vibracija izslegta

Dazadas prioritates pumpja trauksmes dazados audio reZzimos:
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Audio rezims

augstas prioritates
trauksme

/I vidéjas prioritates
trauksme

PDM atskano desmit

PDM atskano desmit

Audio pikstienus ik péc desmit | pikstienus ik pec
sekundém. divdesmit sekundéem.
PDM vibre vi iZi
o PDM vibré vienu reizi ik | . © oo Vienureiz
Vibracija _ . _ ik pec divdesmit
péc desmit sekundéem. _
sekundém.
PDM atskano desmit PDM atskano tris
Audio un pikstienus un vibre pikstienus un vibre
vibracija vienu reizi ik péc desmit | vienu reizi ik péc

sekundem.

divdesmit sekundem.

Audio izslegts/
Vibracija
izslegta

PDM atskano desmit
pikstienus ik pec desmit
sekundéem.

PDM vibre vienu reizi
ik pec divdesmit
sekundém.

Audio rezims

augstas prioritates
trauksme

/) vidéjas prioritates
trauksme

Audio

Pumpis atskano tris
prkstienus ik péc vienas
minutes.

Pumpis atskano tris
prkstienus ik péc vienas
minutes.

Audio izslegts

Pumpis atskano tris
pikstienus ik péc vienas
minutes.

Pumpis atskano tris
prkstienus ik péc vienas
minutes.

Trauksmes skanas:

lkona

Skana

Nozime

PDM nopikst/vibre
desmit reizes.
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é& AR — PDM nopikst/vibre tris
== A ' reizes.
SRl 7 Pumpis katru reizi

atskano tris pikstienus.

@ . Pumpis katru reizi
bl atskano tris pikstienus.

9.3.1. PDM trauksmes signali

Ja PDM trauksme netiek nodzésta 10 minusu laika, Jusu PDM atskanos
signalu I1dz trauksme tiek nodzésta.

PDM zinojums Prioritate | lemesls Darbibas
PUMP OUT OF 7 _
ema limena

RANGE . _

aizturésana
Zema limena vai
aizturésSana Prognozéta Pieskarieties, lai
neizdevas. Parvietojiet @ zema limena | notiritu.
PDM tuvak pumpim. aizturé$ana | parvietojiet PDM
Prognozéta neizdevas, jo | tyyak pumpim.
aizturé$ana PDkM zaudgja
neizdevas. Parvietojiet sakarus ar
PDM tuvak pumpim. pumpt.
PUMP OUT OF
RANGE PDM nav
Parvietojiet PDM sanémis Pieskarieties, lai
tuvak pumpim. Ja AN signalu no notirttu.
neizdodas atgat pumpja Parvietojiet PDM
pumpja signalu, iestatitaja tuvak pumpim.
IGdzu, nomainiet laika.
rezervuaru.
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PDM zinojums Prioritate | lemesls Darbibas
Pieskarieties, lai
notiritu.

Parbaudiet, vai

PUMP Pumpis tika | savienots jauns

RESTARTED restartéts rezervuars, un

Vai tika nomainits é& bez rezer- ieverojiet lietoSanas

rezervuars? vuara rokasgramata

Sazinieties ar deaktiv- sniegtos

Klientu servisu. izéSanas. noradijumus.

Ja rodas jautajumi,
zvaniet klientu
atbalsta dienestam.
Pieskarieties, lai
notiritu.

PDM ERROR Nonemiet pumpi un

C sensoru.

Nonemiet ierici. @ Konstatéta

Sazinieties ar PDM kltda. Nekavejoties

klientu atbalsta sazinieties ar klientu

dienestu. atbalsta dienestu.
Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis.
Konstatata Ple_slfarletles, lai
PDM prog- notirttu.

PDM ERROR rammatdras | Nonemiet pumpi un

PDM ir restartéts. @ kldda un nomainiet rezervuaru.

Nomainiet PD'YI FTeS= | Ja probléma rodas

rezérvuaru. Tcarteti, taF:u atkartoti, sazinieties

IeStathL.lI’T;lI. ar klientu atbalsta
nav mainiti.

dienestu.
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Nekavejoties
uzladejiet PDM.

PDM zinojums Prioritate | lemesls Darbibas
CHARGE PDM Pieskarieties, lai
NOW PDM baterija notirttu.

ir tuksa.

Uzladejiet PDM
bateriju.

9.3.2. Pumpja trauksmes signali

Piezime: Ja pumpja trauksme netiek nodzésta 10 mintsu laika, Jusu

PDM un pumpis atskanos signalu l1dz trauksme tiek nodzésta.

Saja tabula ir uzskaititi augstas prioritates trauksmes zinojumi.

PDM zinojums Prioritate | lemesls Darbibas
OCCLUSION A Pieskarieties, lai
DETECTED notiritu.
& Konstatéts

Ie_vadlsana umbia aix Nomainiet
partraukta. pumpla rezervuaru.
Nekavéjoties sprostojums.
nomainiet Parbaudiet glikozes
rezervuary. [Tmeni asinis.
PATCH ERROR Pieskarieties, lai
I . notiritu.

evadisana @ Konstatéta

= Nomainiet
partraLjIlde?. rezervuara rezervuaru
Neka\./e!otles klada. :
nomainiet Parbaudiet glikozes
rezervuaru.

[Tmeni asinis.
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PDM zinojums | Prioritate | lemesls Darbibas
Pieskarieties, lai
PUMP BASE notiritu.
ERROR Nonemiet pumpi.
Konstateta

Nonemiet pumpi.
Sazinieties ar
klientu atbalsta
dienestu.

AN

pumpja bazes
klGda.

Nekavejoties
sazinieties ar klientu
atbalsta dienestu.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asints.

Saja tabula ir uzskaititi vid&jas prioritates trauksmes zinojumi.

PDM zinojums | Prioritate | lemesls Darbibas
Pieskarieties, lai
notirrtu.

AUTO OFF PD“{' nav Atsaciet bazalo

sanemis ievadisanu.

levadidana pumpja _ . .

aptursta. Nav @ statusu Parbaudiet glikozes

’ perioda. rikojieties atbilstosi.

Parbaudiet pumpja
veésturi.

PATCH EXPIRED

levadiSana
tiks aptureta.
Nekavejoties
nomainiet
rezervuaru.

PN

Pasreizéjais
rezervuars ir
sasniedzis 3
dienu darbibas
laika beigas.

Pieskarieties, lai
notirttu.

Nomainiet
rezervuaru.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis.
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PDM zinojums | Prioritate | lemesls Darbibas
PATCH BATT Pieskarieties, lai
DEPLETED __

Rezervuara notiritu.
levadiSana baterija ir Nomainiet
partraukta. A tuksa. rezervuaru.
Nekavejoties
nomainiet F_’érbgudigt_glikozes
rezervuaru. [Tmeni asinis.

EXCEEDS MAX
TDD

Parsniegta
maksimala TDD.
levadiSana
partraukta.

A

JUs méginajat
ievadit vairak
insulina neka
paredzets
saskana ar
Jusu Dienas
maksimalas
devas
iestatijumu.

Pieskarieties, lai
notiritu.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis.

Atsaciet bazalo
ievadisanu.

Parbaudiet bolusa
devas vésturi un
novertejiet insulina
nepiecieSamibu.

Turpiniet novérot
glikozes limeni asinis.

EXCEEDS MAX
1HR DELIVERY

Jis méginajat
ievadit vairak
insulina neka

Pieskarieties, lai
notiritu.

Parbaudiet glikozes

o paredzéts [imeni asinis.
Ptarsglegta L AN saskana ar Atsaciet bazalo
deva. levadiSana maksimalas
partraukta. devas Parbaudiet bolusa

iestatijumu. deVE_!S Y?Stlf” un_
novertejiet insulina
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PDM zinojums Prioritate | lemesls Darbibas
nepiecieSamibu.
Turpiniet noverot
glikozes limeni asinis.
EMPTY Pieskarieties, lai
RESERVOIR notiritu.
Ie_vadTéana AN Rezervuara Nomainiet
partraukta. nav insulina. rezervuaru.
Nekavejoties _ _ _
nomainiet I?arballudlfat_gllkozes
rezervuard. [Timeni asinis.

LOW SUSPEND

Aktiveta Zema
glikozes lIimena
aizturéSana.

Pedéjais
sensora
glikozes
radijums
sasniedzis

vai ir zem
iestatitas Zema
glikozes limena
aiztureSanas
vértibas.

Pieskarieties, lai
notiritu.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis un
rikojieties atbilstosi.

Auto mode exit

Sensora glikozes
[imenis nav
zinams. [] Bazalais
plans aktivs.
Parbaudiet,

vai sensors

ir sava vieta,

vai nomainiet
sensoru.

Automatiskais
reZims tiek
izslegts, jo
nav sensora
lastjumu.

Pieskarieties, lai
notiritu.

Parbaudiet
automatiska rezima
statusu.

Parbaudiet sensora
stavokli.
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PDM zinojums

Prioritate

lemesls

Darbibas

Autom mode exit

Automatiskaja
reZima ir
sasniegts
maksimala
insulina
piegades laika
ierobezojums. []
Bazalais aktivs.
Parbaudiet BG
un piegades
statusu.

A

Automatiskais
reZims tiek
izslegts
maksimalas
insulina
piegades dé|.

Pieskarieties, lai
notirttu.

Parbaudiet
automatiska reZima
statusu.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis.

Parbaudiet bolusa
devas vésturi un
novertejiet insulina
nepiecieSamibu.
Turpiniet noverot

glikozes limeni
asinis.

Auto mode exit

Automatiskaja
rezima ir
sasniegts
minimalas
insulina
piegades laika
ierobezojums.
[] Bazalais
plans aktivs.
Parbaudiet BG
un piegades
statusu.

AN

Automatiskais
reZims tiek
izslegts
minimalas
insulina
piegades dé|.

Pieskarieties, lai
notirttu.

Parbaudiet
automatiska reZima
statusu.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis.

Parbaudiet bolusa
devas vésturi un
novertejiet insulina
nepiecieSamibu.
Turpiniet novéerot

glikozes limeni
asinis.
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9.4. Bridinajumi

Bridinajumus izraisa apstakli, kam Jums vajadzétu pievérst uzmanibu.
Bridinajumi ir mazak nopietni neka trauksmes. Reaggjiet uz bridinajumu,
nospiezot pogas un/vai veicot darbibas.

Pieméram:

Kad paradas bridinajums “PATCH BATTERY LOW?”, blokéSanas ekrans
un bridinajumu ekrans parada $adu ekranu.

- 217 <O - 214 <« OF
Basal{U/H)
0.80

\ PATCH BATTERY

LOW

02:12
10B(U)

0.00
No bolus allowed.

Patch Battery Low Change Patch soon.
@

Bridinajums Bridinajums péc atblokéSanas
blokeSanas ekrana bridinajuma ekrana

PDM Bridinajumu ekrana parada bridinajuma zinojumu ar instrukcijam un
ikonu /1) (tukSs trisstdris ar izsaukuma zimi).

CGM bridinajumi un PDM bridinajumi dazados audio reZimos:

Audio rezims /%) Bridinajums
PDM atsk i Tksti ik pec tri
Audio M ? skano divus pikstienus ik pec trim
minuatem.
Vibracija PDM vibre vienu reizi ik péc trim minutem.

PDM atskano divus pikstienus un vibré vienu

Audio un vibracija o o
reizi ik péc trim mintutém.
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Audio izslegts /

Nav pikstienu, nav vibracijas.
Vibracija izslégta P )

Pumpja bridinajumi dazados audio rezimos:

Audio rezims /%) Bridinajums
PDM atsk di Tksti ik pec tri
Audio M :il skano divus pikstienus ik pec trim
minutem.
Vibracija PDM vibre vienu reizi ik péc trim minutem.

PDM atskano divus pikstienus un vibre vienu

Audio un vibracija L o
reizi ik péc trim minatéem.

Audio izslegts /

Nav pikstienu, nav vibracijas.
Vibracija izslégta v pikstienu, nav vi ij

Audio reZzims /1% Bridinajums
Audio Pumpis atskano vienu pikstienu.
Audio izslegts Nav pikstienu.

Katra bridinajuma pikstiena skana:

Ikona Skana Nozime
FAN - INTE PDM Kkatru reizi atskano divus
pikstienus.

9.4.1. PDM bridinajumi
Saja tabula ir uzskaititi PDM bridinajuma zinojumi.
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PDM zinojums

Prioritate

lemesls

Darbibas

PDM BATTERY
LOW

PDM baterijas
[imenis ir zems.
Driz jauzladée
baterija.

PDM baterijas
[Tmenis ir
zems.

Pieskarieties, lai
notirttu.

Driz jauzlade PDM
baterija.

9.4.2. Pumpja bridinajumi

Saja tabula ir uzskaititi pumpja bridinajuma zinojumi.

periods beidzas

[-

aapturéta vairak
ka 15 minates.

PDM zinojums | Prioritate = lemesls Darbibas
END OF _ o .
SUSPEND Insulina Pieskarieties, lai

A ievadi$ana ir notiritu.
Apturésanas

Atsaciet bazalo
ievadisanu.

LOW RESERVOIR

Atlicis [].
Nomainiet
rezervuaru.

Insulina ITmenis
rezervuara

ir sasniedzis
iestatito zemo
robezu.

Pieskarieties, lai
notirttu.

Driz janomaina
rezervuars.

AUTO OFF ALERT

levadisana

tiks aptureta,

ja bridinajums
netiek nodzests
15 min. laika.

PDM nav
sanemis
pumpja statusu
iestatitaja laika
perioda.

Pieskarieties, lai
notirttu.

Parbaudiet
glikozes limeni
asinis.
Parbaudiet
pumpja véesturi.
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PDM zinojums Prioritate | lemesls Darbibas

PATCH EXP )

ADVISORY Rezervuara Pieskarieties, lai
N | darorbas notiritu

Rezervuara /NN ’

darbibas laiks
beidzas péc []
stundam.

laiks beidzas
noteiktaja laika
limita.

Driz janomaina
rezervuars.

PATCH EXP IN 1
HOUR

Rezervuara
darbibas laiks
beidzas péc 1h.
Driz janomaina
rezervuars.

Rezervuara
darbibas laiks
beidzas péc
mazak ka 1 h.

Pieskarieties, lai
notiritu.

Driz janomaina
rezervuars.

PDM BATTERY
LOW

Bolusa padeve

Rezervuara
baterijas
[Tmenis ir zems.
Nevar ievadit

Pieskarieties, lai
notiritu.

i?,\,‘ bolusu. Bazala Drizuma
nav atlauta. ievadi$ana janomaina
Driz janomaina St _
J € var turpinaties rezervuars.
rezervuars. apmeéram 30
minutes.
Sensora Pieskarieties, lai
PRE LOW noteiktais T
> notiritu.
SUSPEND glikozes [Tmenis
. Parbaudiet
— var sasniegt
levadisana 23 . Snieg glikozes
apturéta. iestatito Zema > _
Prognozéts zems glikozes imena I|me_rl1(| o
glikozes limenis. aizturésanas un oyve.tles
atbilstosi.

robezvertibu.
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PDM zinojums Prioritate | lemesls Darbibas
Plakstera
akumulatora

PATCH BATTERY [Tmenis ir

Pieskarieties, lai

robezvertibu.

LOW zems. Nevar dzéstu. Drizuma
Bolusa deva ievadtt bolusa ._ y
~is janomaina
nav atlauta. devu. Bazala ~
- . . — rezervuara
Driz janomaina ievadisana _ .
_ . o plaksteris.
plaksteris. var turpinaties
apméram 30
minutes.
Sensora
PRE LOW noteiktais Pieskarieties, lai
SUSPEND glikozes Iimenis | dzéstu. Parbaudiet
levadiSana var sashiegt glikozes
aptureta. iestatito Zema [Tmeni asinis
Prognozéts zems glikozes Iimena un rikojieties
glikozes Iimenis. aizturéSanas atbilstosi.

9.4.3. CGM bridinajumi

Ja iestatita audio opcija ir Audio izsleégts/ Vibracija izslegta, Jusu PDM
nepikstés un nevibrés, sanemot CGM bridinajumus, iznemot:

Ja paradas "BELOW 3,1 mmol/I (BELOW 56 mg/dl)" vai "Sensora glikozes
[imenis joprojam ir augsts", jusu PDM ik péc trim minatém novibré tris
reizes. Ja bridinajums netiek nodzests 9 minusu laika, PDM atskanos
skanas signalu Iidz trauksme tiek nodzesta.

Kad rodas “TRANSMITTER ERROR”, “CHARGE TRANSMITTER”,
“SENSOR EXPIRED”,

vai “SENSOR FAILURE” bridinajums, PDM novibrés tris reizes ik pec tris
minutem.
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Saja tabula ir uzskaititi CGM bridinajuma zinojumi.

PDM zinojums | Prioritate | lemesls Darbibas
TRANSMITTER o Pieskarieties, lai
BATTERY LOW 4_ Raiditaja noftiritu.
/N baterija driz
Driz uzladéjiet bis tuksa. Driz uzladéjiet
raiditaju. raiditaju.
CHARGE idTtai Pieskarieties, lai
TRANSMITTER A | Raiditaja o !
AN baterija ir notiritu.
Uzladgjiet .
zadelie tuksa. Uzladgjiet raiditaju.
raiditaju.
TRANSMITTER Pieskarieties, lai
ERROR - ’
Konstatéta notiritu.

Sazinieties ar
klientu atbalsta

raiditaja kluda.

Sazinieties ar klientu
atbalsta dienestu.

dienestu.
Pieskarieties, lai
notiritu.

NO READINGS Parbaudiet, vai

Parbaudiet Sensora signali se.nsors_ rlav sasists

vai nomainiet 43 ir neparasti. vai nobidits,

sensoru parliecinieties, vai

' sensors ir ievietots

pareizi vai nomainiet
sensoru.

SENSOR 5

EXPIRED Sis sensors

Sensora sesija

ir sasniedzis
sava 14 dienu

Pieskarieties, lai
notiritu.

beidzas. | v
N iniet kalpoSanas Nomainiet sensoru.
omainie laika beigas.
sensoru.
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PDM zinojums | Prioritate | lemesls Darbibas
SENSOR
FAILURE

A Sensors Pieskarieties, lai
Sensora sesija /N nedarbojas notiritu.
beldza.s.. pareizi. Nomainiet sensoru.
Nomainiet
sensoru.

METER BG NOW

levadiet jaunu
BG radijumu

Nekavéjoties
nepiecieSams

Pieskarieties, lai
notiritu.

levadiet jaunu

kalibrédanai vai /| BG radijums, BG radijumu
pieskarieties lai kalibrétu kalibré$anai vai
OK, lai dzéstu sensoru. pieskarieties OK, lai
bridinajumu. dzeéstu bridinajumu.
SENSOR CAL Pieskarieties, lai
ERROR - ’

A Sensors nav notiritu.
levadiet B /N o
ovadiet 86 pareii Kaliorets. | fovagiet BG radTtly
minut]émp péc 15 minutém.

LOW GLUCOSE

Glikozes limenis
ir zem zemakas
robezvertibas.

Pedejais
sensora glikozes
radijums
sasniedzis vai ir
zem iestatitas
zema glikozes
robezvertibas.

Pieskarieties, lai
notiritu.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis un
rikojieties atbilstosi.

Turpiniet noveérot
glikozes Iimeni
asinis.
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PDM zinojums lemesls Darbibas
Pieskarieties, lai
Pedejais notirrtu.
HIGH GLUCOSE lik
s_enfora giKozes Parbaudiet glikozes
radijums

Glikozes ITmenis
parsniedz
augstako
robezvertibu.

sasniedzis vai

ir virs iestatitas
augstas glikozes
robezveértibas.

[Tmeni asinis un
rikojieties atbilstosi.
Turpiniet novérot

glikozes limeni
asinis.

LOW
PREDICTED

Glikozes ITmenis
var sasniegt
zemu l[imeni péc

Sensora
noteiktais
glikozes
[Tmenis var
sasniegt zema
glikozes limena

Pieskarieties, lai
notiritu.

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis un
rikojieties atbilstosi.

Turpiniet noveérot

[] minatem. robezvartibu. glikozes lTmeni
asinis.
Pieskarieties, lai
HIGH Sensora notirttu.
noteiktais
PREDICTED rertal Parbaudiet glikozes
glikozes _ -
Glikozes limenis limenis var Iimeni asinis un

var sashiegt
augstu limeni
péc [] minttem.

sasniegt augsta
glikozes limena
robezveértibu.

rikojieties atbilstosi.

Turpiniet novérot
glikozes Iimeni
asinis.
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PDM zinojums | Prioritate | lemesls Darbibas
Pieskarieties, lai
notiritu.

Sensora

RAPID RISE

Sensora glikozes

glikozes Iimenis
palielinas atrak

Uzraugiet kritumu
un glikozes limeni.

[Tmenis strauji = s
ieau nt_eka |est_at|ta|s levérojiet veselibas

P 9. kapuma atrums. _ . .
apripes sniedzeja
noradijumus.
Pieskarieties, lai
notiritu.

RAPID FALL Sensora glikozes | zraygiet kritumu

Sensora glikozes

ITmenis kritas

un glikozes limeni.

/N atrak neka
[Tmenis strauji iestatitais levérojiet veselibas
kritas. krituma atrums. | @pPrupes sniedzéja
noradijumus.
BELOW 3.1 (P&d&jais
Sensora glikozes radijums notiritu.

ir zem 3,1
mmol/L.

(BELOW 56 mg/
dL

Sensora glikozes
ir zem 56 mg/
dL.)

sasniedzis vai ir
zem 3,1 mmol/.L)
(Pedgjais
sensora glikozes
radijums
sasniedzis vai ir
zem 56 mg/dL)

Parbaudiet glikozes
[Tmeni asinis un
rikojieties atbilstosi.

Turpiniet novérot
glikozes Iimeni
asinis.
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PDM zinojums | Prioritate | lemesls Darbibas
Sensora glikozes
[Tmenis joprojam
ir augsts Pieskarieties, lai
notiritu.
Sensora
Glikozes Parbaudiet glikozes

glikozes limenis
saglabajas virs
13,9 mmol/I.
Parbaudiet BG
un ketonus.
Parbaudiet
pumpi un
inflzijas vietu.
Parbaudiet SG.

[Imenis sensora
saglabajas virs
13,9 mmol/I (250
mg/dl).

un ketonu Iimeni
asinis un rikojieties
atbilstosi.
Turpiniet novérot

glikozes limeni
asinis.

SENSOR EXP IN

Pasreizeja

Pieskarieties, lai

6 HOURS SK
AN sensora sesija notiritu.
N iniet N , o
S;)n”;zlrr;le 8c 6 ir atlikusas 6 Nomainiet sensoru
stundémp stundas. péc 6 stundam.
SENSOR EXP IN . o .
2 HOURS Pasreizéja Pieskarieties, lai
A sensora sesija notiritu.
Nomainiet AN ) L N
Sensoru pac 2 & ir atlikusas 2 Nomainiet sensoru
stundamp stundas. péc 2 stundam.
SENSOR EXP IN . o .
Pasreizéja Pieskarieties, lai

30 MIN

sensora sesija

notiritu.

Nomalnlet_ iiiii ir atlikusas 30 Nomainiet sensoru
sensoru péc 30 mintes. p&C 30 minatam.
minutem.
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PDM zinojums

Prioritate

lemesls

Darbibas

LOST SENSOR

Parvietojiet PDM
tuvak raiditajam.

PDM nav
sanéemis signalu
no raiditaja par
iestatito laiku.

Pieskarieties, lai
notiritu.

Parvietojiet PDM
tuvak raiditajam.

Ja ir ieslégta Bridinajumu apklusinasana, PDM nepikst un nevibre, kad
paradas bridinajums. Ta vieta PDM ekrana tiks paradits zinojums ALERT
SILENCE, un Jus varat parbaudit bridinajumu sensora bridinajumu
vesturé. Skatiet vairak informacijas nodaja “Ka lietot CGM sistému”.

PDM zinojums

Prioritate

lemesls

Darbibas

ALERT SILENCE

Sanemts
bridinajums.
Parbaudiet
sensora veésturi.

Klusuma reZima
sanemts sensora
bridinajums.

Pieskarieties, lai
notirttu.

Parbaudiet sensora
bridinajumu vesturi.
Rikojieties atbilstosi
sanemtajam
bridinajumam.

Piezime:
1) Ja audio ir ieslégts un Bridinajumu - 11:05 3¢
apklusinagana ir izslégta, ekrana Cialii
[V . o N 29-08-2018 Wednesday
augsSeéja labaja sturi neparadisies
No record

izslegta audio ikona.
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v —

2) Ja audio un Bridinajumu apklusinasana ir ieslegta, ekrana augséja
labaja sturi paradisies islaicigi izslegta audio ikona.
- 11:08 34
Alerts 8

29-08-2018 Wednesday
No record

3) Ja audio ir izslegts, ekrana augs$é€ja labaja sturm paradisies izslegta
audio ikona Zg&
- 11:09 %
Alerts b

29-08-2018 Wednesday
No record

9.5. Atgadinajuma zinojumi

Atgadinajumu zinojumi tiek automatiski paraditi, lai atgadinatu par
stavokli, funkciju vai notikumu. Atgadinajumu zinojumos ietilpst
pazinojumi, ko sanemat péc atgadinajumu iestatiSanas, un zemas
prioritates atgadinaSanas pazinojumi. Sanemot zinojumu, nospiediet
attiecigas pogas un/vai veiciet darbibas, ja nepiecieSams.

Piemeéeram:

Kad paradas zinojums “BASAL RESUMED”, blokéSanas ekrans un
zinojumu ekrans parada $adu ekranu.
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£

- 3:00 < ) - 259 << )
Basal(U/H)
0.80
BASAL RESUMED
02:59
10B(U)
0.00

Check BG. Pattern B

Basal Resumed Basal active.
®

Zinojums blokésanas Zinojums péc atblokéSanas
ekrana Bridinajumu ekrana

Audio / vibracija: PDM atskano divus pikstienus un/vai novibré vienu
reizi ik péc trim minutém, kopa tris reizes.

9.5.1. PDM atgadinajumu zinojumi

Stavoklis PDM zinojums lemesls
CHECK Parbaudiet visus lesp€jams, ir radusies iestatijumu
SETTINGS iestatijumus. kluda.
ALARM N . - - A
CLOCK Modinatajs. Uz 3o laiku uzstadits modinatajs.

levaditais glikozes limenis asinis
ir augstaks neka 13,9 mmol/L
(250mg/dL).

Noveérsiet augstu

HIGH BG BG. Noverojiet BG.

_ levaditais glikozes [imenis asinis
Noveérsiet zemu BG. 9

LOW BG . ir zemaks neka 3,9 mmol/L (70
Novérojiet BG.
mg/dL).
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9.5.2. Pumpja atgadinajumu zinojumi

Stavoklis PDM zinojums lemesls
BG atgadinajums ir iesléegts,
lai atgadinat a 1t
CHECK BG | Parbaudiet savu BG. | & atgadinatu Jums parbaud
BG meritaju pec bolusa devas
sanems$anas.
BOLUS Bolusa deva netika Ir ieslegts bolusa atgadinajums,
ievadita noraditaja lai atgadinatu, ka noteikta laika ir
REMINDER - =
perioda. japadod bolusa deva.
ACTIVE JUsu aktivais Izvéletais bazalais atrums vai
BASAL bazalais atrums ir pagaidu bazalais atrums ir 0.00
EMPTY 0,00 U/H. U/H.
Parbaudiet BG.
BASAL []aéa:;Ialies lAns lepriek$ apturétais bazalais
RESUMED aktivs P atrums ir automatiski atjaunots.

9.5.3. CGM atgadinajumu zinojumi

Stavoklis PDM zinojums lemesls
levadiet jaunu
SENSOR CAL BG rédT'Lmu lai levadiet BG radijumu noraditaja
REMINDER o J 7 laika, lai kalibrétu sensoru.
kalibréetu I1dz [].
Sensora kalibreSana . = .
CAL FAILED | méginiet vélreiz BG radiiums P
kalibrét vélak. Jums.
SENSOR vac::fofsensors Vecais sensors ir atvienots un
RECONNECT . o . o
ED Pievienots jauns jauns sensors ir pievienots.
sensors.
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10.1. Elektromagnetiska emisija

Emisijas tests Atbilstiba

RF emisijas
EN60601-1-2:2015+A1:2021,IEC60601-1-2:2014+A1:2020, | 1. grupa
CISPR 11:2015+A1+A2

RF emisijas
EN 60601-1-2:2015+A1:2021, IEC 60601-1-2:72014+A1:2020, B klase
CISPR 11:2015+A1+A2

10.2. Elektromagnetiska izturiba

Tabula 1.

Atbilstibas Elektromagnetiska

Imunitates tests _ . .
ITmenis vide

TouchCare® sistéma ir paredzéeta izmantoSanai zemak
aprakstitaja elektromagnetiskaja vide.

Klientam vai TouchCare® sistémas lietotajam japarliecinas,
ka ierice tiek lietota atbilstoSa elektromagneétiska vide.

Majas veselibas
aprupes videi

un profesionalas
veselibas aprupes
iestazu videi

+8KkV izlade pie

Elektrostatiska ladina | kontakta
izlade IEC 61000-4-2 | 4+ 2 kv, + 4 kV, + 8 kV,

+ 15 kV gaisa izlade

Baro&anas ligzda, Tikla baroSanas

Signala un starpsa- +2Kv, 100Hz, avotam vajadzetu
vienojuma kabelis mainstravas atbilst tipiskai
pieslegvietai komercialai vai

IEC 61000-4-4 slimnicas videi.
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Imunitates tests

Atbilstibas
ITmenis

Elektromagnetiska
vide

TouchCare® sistéma ir paredzeta izmantosanai zemak
aprakstitaja elektromagnetiskaja vide.
Klientam vai TouchCare® sistémas lietotajam japarliecinas,
ka ierice tiek lietota atbilstoSa elektromagnetiska vide.

Parspriegums
IEC 61000-4-5

+0,5 kV, 1 kV
(atSkirigs rezims)

+0,5 kV, 1 kV, £2 kV
(kopé€jais rezims)

Tikla baroSanas
avotam vajadzetu
atbilst tipiskai
komercialai vai
slimnicas videi.

Sprieguma kritumi
mainstravas
pieslégvieta

IEC 61000-4-11

0%UT; 0,5T (0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°,
270° un 315°).
0%UT; 1T(0°)
70%UT; 25/30T(0°);
0%UT

Sprieguma
partraukumi
mainstravas
pieslegvieta
IEC 61000-4-11

0% UT: 250/300 cikli

Tikla baro$anas
avotam vajadzetu
atbilst tipiskai
komercialai vai
slimnicas videi.

Ja lietotajam ir
nepiecieSama
nepartraukta darbiba
stravas padeves
partraukuma laika, ir
ieteicams to darbinat
no nepartrauktas
baros$anas avota vai
akumulatora.

Tuvuma lauki, ko
rada radiofrekvencu
bezvadu sakaru
iekartas

IEC 61000-4-3

Skat. 3. tabulu

leteicama distance
lietoSanai > 30 cm

Tuvuma magnétiskie
lauki IEC 61000-4-39

Skatiet Sis nodalas
2. tabulu
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Atbilstibas Elektromagneétiska

Imunitates tests _ . .
ITmenis vide

TouchCare® sistéma ir paredzéeta izmantoSanai zemak
aprakstitaja elektromagnetiskaja vide.

Klientam vai TouchCare® sistémas lietotajam japarliecinas,
ka ierice tiek lietota atbilstoSa elektromagneétiska vide.

80 MHz~2.7 GHz 10
V/m (majas veselibas
aprupes videi) 80%
RF elektromagneétiska | MHz~1 kHz

- Parnésajamas

lauka noturibas tests L o
3 V/m (profesionalai un mobilas

IEC 61000-4-3 - _ , .
veselibas aprupes radiofrekvencu sakaru
iestadei) iekartas nedrikst
80% MHz~1 kHz izmantot ne tuvak

par 30 cm (12 collu)

1,15~80 MHz, attalumu no jebkuras
3V6Vamatieru TouchCare sistemas
radio joslas starp dalas, ieskaitot

Konduktivie traucejumi
no RF lauka IEC
61000-4-6

0,15-80MHzmatieru kabelus.
radio joslas starp 0,15-
80MHz

80% MHz~1 kHz

Piezime: UT nozime mainstravas tikla spriegumu pirms testa sprieguma
pielietoSanas.

Piezime: Pie 80 MHz un 800 MHz japieméro augstakais frekvences
diapazons.

Piezime: Sis vadlinijas nav piemérojamas visas situacijas.
Elektromagnétiska starojuma izplatiSanos ietekmé absorbcija un
atstaro$anas no konstrukcijam, objektiem un cilveékiem.

Piezime: Tabula atbilst IEC (EN) 60601-1-2 prasibam.
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Lauka stiprumi

Lauka stiprumu no fiksetiem raiditajiem, pieméram, radio (mobilajiem/
bezvadu) telefoniem un zemes mobilajiem radio, amatieru radio, AM un
FM radio parraidem un TV parraidém nav iespéjams precizi paredzéet
teoretiski. Lai novertetu fiksétu RF raiditaju radito elektromagnétisko
vidi, javeic vietas elektromagnetiska parbaude. Ja izmeéritais lauka
stiprums vieta, kura tiek izmantota TouchCare® ierice, parsniedz minéto
piemérojamo RF atbilstibas [imeni, TouchCare® sistéma janovero, lai
parliecinatos par normalu to darbibu. Ja novérota neatbilsto$a veikisp€ja,
var but nepiecieSams veikt papildu pasakumus, pieméram, parvietot
TouchCare® sistéemu.

Elektrostatiska izlade

Lai arm jusu TouchCare® sistéma ir izstradata ta, lai to neietekmétu
tipiski elektrostatiskas izlades (ESD) limeni, |oti augsts ESD I[imenis
var izraisit TouchCare® sistémas atiestatiSanu. Ja PDM tiek restartets,
l0dzu, parbaudiet PDM iestatijumus, lai parliecinatos, vai visi iestatijumi
ir iestatiti veélamajas vértibas. Ja pumpis tiek restartéts, ludzu, nomainiet
rezervuaru. Ja CGM tiek restartéts, ludzu, uzladgjiet raiditaju un
nomainiet sensoru.

Skatiet vairak informacijas par to, ka nomainit rezervuaru, nodala “Ka
lietot pumpi”.

Skatiet vairak informacijas par to, ka nomainit sensoru, nodala “Ka lietot
CGM sistéemu’”.

Sikaku informaciju par PDM iestatijumu atkartotu ievadiSanu skatiet
nodalas "PDM lietoSana" sadala "lestatijumi".

Ja nevarat atkartoti ievadit PDM iestatijumus, nomainit jaunu rezervuaru
vai sensoru vai uzskatat, ka ar iericei ir radusas citas problémas,
sazinieties ar savu vietéjo parstavi.
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Razotaja deklaracija

Bridinajums:
1) Parbaudiet $aja rokasgramata sniegto informaciju par EMC

(elektromagnétisko saderibu), pirms uzstadit un izmantot TouchCare®
sistemu.

2) TouchCare® sistému nav ieteicams lietot augsta sprieguma, augstas
intensitates magnétiska lauka tuvuma, kur pastav augstas intensitates
elektromagnétiskie traucé&jumi.

3) Portativas RF komunikacijas ierices nedrikst atrasties tuvak ka 30 cm
(12 collas) no jebkuras Medtrum produktu sastavdalas. Pretéja
gadijuma var tikt trauceta $is ierices darbiba.

4) leteicams izvairities izmantot So ierici blakus vai kopa ar citam
iericém, jo tas var izraisit nepareizu iericu darbibu. Ja $adaizmantoSana
ir nepiecieSama, S1ierice un citas ierices janovero, lai parliecinatos, ka
tas darbojas normali.

5) Citi kabeli un piederumi var negativi ietekmét EMS darbibu.

Tabula 2.
Testa Modulécija I_muni_tétes testa
frekvence ITmenis (A/m)
30KHz @ CwW 8
134,2 KHz | Pulsa modulacija ® 2,1KHz 65 °
13,56 MHz | Pulsa modulacija ® 50KHz 7509

a) Sis tests ir piemérojams tikai ME iekartam un ME sistémam, kas
paredzetas lietoSanai veselibas aprupei majas apstak|os.

b) Nesejs jamodule, izmantojot 50 % darba cikla kvadratu vilnu
signalus.

c) R.m.s., pirms tiek lietota modulacija
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Razotaja deklaracija

Tabula 3.

leteicamie attalumi starp parnésajamam un mobilajam RF sakaru
iekartam un TouchCare® sistemu

TouchCare® sistema ir paredzéta lietoSanai elektromagnétiska
vide, kura tiek kontroléeti izstarotie RF traucé&jumi. TouchCare®
sistemas klients vai lietotajs var palidzét novérst elektromagnéetiskos
traucejumus, ieverojot minimalo attalumu starp portativo un mobilo
RF sakaru iekartu un TouchCare® sistemu, ka ieteikts talak, atbilstosi
sakaru aprikojuma maksimalajai izejas jaudai.

Testa Maksi- ) Imunita-
_ . Dis-
frek- Josla . Modula- malais tes testa
Serviss " _ tance | _ .
vence | (MHz) cija spéeks m) [Tmenis
(MHz) (W) (V/m)
380- Pulsa mo-
385 TETRA 400 | dulacija 1.8 0.3 27
390
18Hz
FM
+ 5 kHz
430- | GMRS 460 o
450 470 | FRS 460 deviacija 2 0.3 28
1 kHz
sine
710
Pulsa mo-
704- | LTE Band
745 and | qulacija 0.2 0.3 9
787 | 13, 17 217H
780 z
GSM
1
o 800/900, Pulsa mo-
800- | TETRA 800, _
870 960 | iDEN 820, ?glljlzcua 2 0.3 28
930 CDMA 850,
LTE Band 5
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Razotaja deklaracija

Testa Maksi- Dis Imunita-
frek- Josla ) Modula- malais tes testa
Serviss y _ tance | _ )
vence | (MHz) cija spéks ) [Tmenis
(MHz) (W) (V/m)
GSM 1800;
1720 CDMA
1900; Pulsa mo-
1700- | GSM 1900; _ .
1845 1990 | DECT: g:l;e'l_'czua 2 0.3 28
LTE Band
1970 1.3,
4, 25; UMTS
Bluetooth,
WLAN, Pulsa mo-
2400- |802.11
2450 dulacija 2 0.3 28
2570 |b/g/n, 217Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 s100. | WLAN Pulsa mo-
5500 5800 802.11 dulacija 0.2 0.3 9
5785 a/n 217Hz
Piezime: Ja nepiecie$ams, lai sasniegtu IMUNITATES TESTA LIMENI,
attalumu starp raididanas antenu un ME IEKARTU vai ME SISTEMU
jasamazina lidz 1 m. 1 m testa attalums ir atlauts saskana ar IEC
61000-4-3.
a) Daziem pakalpojumiem ir ieklautas tikai augSupsaites frekvences.
b) Neséjs jamodulée, izmantojot 50 % darba cikla kvadratvilnu signalu.
c) Ka alternativu FM modulacijai var izmantot 50 % impulsa modulaciju
pie 18 Hz, jo, lai gan ta neatspogulo faktisko modulaciju, tas butu
sliktakais gadijums.
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l. Pielikums: Simboli un ikonas

11.1. Produkta markéjuma simboli

noradijumus

Simbols Nozime Simbols Nozime
Neizmantojiet
LOT Partijas ierici, ja
T
LO numurs iepakojums ir
bojats.
REF Atsauces Sterilizets,
REF numurs STERILE|EQ| | izmantojot
etilenoksidu
Sterilizéts
Razotajs STERILE| R izmantojot
starojumu
Viena sterila
=== barjeras sistema
Derigums: Y, N\ J. -
(999g-mm-dd) 1| )y | araizsargajosu
ST iepakojumu
arpuse
Uzmanibu: levérojiet
Skatit lietoSanas lietoSanas

noradijumus

f
2
JAN
A
®

Uzglabasanas (((.))) Radio

temperatura ‘ komunikacijas
Aizsardziba pret
lielu priek8metu

Neizmantot ievietoSanu un

atkartoti | P28 iegremdésanu
udent [1dz 2,5 m
uz 1 stundu
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l. Pielikums: Simboli un ikonas

Simbols Nozime Simbols Nozime
c € Pilnvarotas lerices sérijas
0197 | lestades CE SN| s
markéjums
Elektrisko un P BF tipa ierice
elektronisko R (Aizsardziba pret
| iekartu atkritumi stravas triecienu)

P22

Aizsardziba pret
lielu priek8metu
ievietoSanu un

Pilnvarotais
parstavis Eiropas

piloSu udeni Kopiena

IEC 60529

Razosanas Impbortatais

datums P ]
uDI Unikalais ierices @ Mitruma

identifikators e, ierobezojumi

MD

Norada, ka prece
ir mediciniska
ierice
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l. Pielikums: Simboli un ikonas

11.2. PDM ikonas

lkona Nozime lkona Nozime
Augst
.ug.s_as Vidéjas prioritates
prioritates \ .
N bridinajums
bridinajums

/g\ \t\ Bridinajums & Audio izslagts

’ Audio Tslaicigi
izslegts

00:00 a Laiks

Pumpja RF

S
[]'\ signals _]'
) Notiek uzlade ) Uzladeéts

Akumulators
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Il. Pielikums: Tehniska informacija

12.1. PDM specifikacijas
Modelis: FM-018

Izmers: 76.2 mm x 48.4 mm x 9.375 mm

Svars: 42.4 g

Ekrans: 2.4 collas

Darbibas temperaturas diapazons: +5°C ~ +40°C

Darbibas relativa mitruma diapazons: 20% ~ 90% RH

Darba atmosferas spiediens: 700~1060 hPa

Uzglabasanas temperatiiras diapazons: +10°C ~+55°C

Relativa mitruma amplituda uzglabasanas vieta: 20% ~ 90% RH
Glabasanas atmosféras spiediens: 700~1060 hPa

Klasifikacija: lek$eji darbinams, nepartrauktas darbibas
Akumulators: lebuvets 3,8 V poliméra litija jonu akumulators
Jauda: 5.0 VDC, 1.0 A

Akumulatora darbibas laiks: Aptuveni 1 nedéla péc pilnigas uzlades
Datu glabasana: Automatiski glaba datus par péd&jam 90 dienam
Bezvadu sakaru attalums: 10 m ar raiditaju, 4 m ar insulina pumpi
Trauksmes tips: Vizuala, skanas un vibracijas

Skalums: 52,3 dB(A), mérot no 1 m attaluma

lerobezota garantija: 4 gadi

Puteklu un udensnecaurlaidibas vertéjums: IP22

12.2. Pumpja specifikacijas
Modelis:
Pumpja baze: MD8201
Rezervuars: MD8200
Izmers: 40,5 mm x 31,5 mm x 11,5 mm

Svars: 13.8 g (bez insulina)
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Il. Pielikums: Tehniska informacija

Darbibas temperaturas diapazons: +5 °C ~ +40 °C
Darbibas relativa mitruma diapazons: 20% ~ 90% RH
Darbibas atmosferas spiediens: 700~1060 hPa
Uzglabasanas temperatiras diapazons: +10°C ~+55°C
Relativa mitruma amplituda uzglabasanas vieta: 20% ~ 90% RH
Glabasanas atmosferas spiediens: 700~1060 hPa
Klasifikacija: lek$€ji darbinamas, BF tipa detalas, Nepartraukta darbiba
Akumulators: Darbina Cetras pogas baterijas (1,5 V*4)
Bezvadu sakaru attalums: 4 m
Puteklu un tdensnecaurlaidibas vertéjums: IP28 (2,5 m, 60 min)
lerobezota pumpja bazes garantija: 4 gadi
Rezervuara glabasanas termins: 2 gadi
Rezervuara sterilizacijas metode: Ar EO gazi
Rezervuara tilpums: 200 U (2 ml) (1 U=10 pL)
Izmantotais insulina veids: U-100
Bazala atruma diapazons: 0.00~ 25 U/h
Bolusa devas diapazons: 0.05 ~ 30 U
Bolusa devas ievadiSanas atrums: 1,5 U/min
Maksimalais infuzijas spiediens un okluzijas spiediena slieksnis: 15 psi
Maksimalais laiks lidz okluzijas trauksmei:
Bazala padeve (0,1 U/h): < 30 h
Bazala padeve (1 U/h): <3 h
Bolusa padeve (3 U ar atrumu 1,5 U/min): < 120 s
Bolusa tilpums péc okluzijas atbrivoSanas: <3 U
Padeves precizitate:
Bazala deva: +/- 5% (pie atruma: 0.1~ 25 U/h)
Bolusa deva: +/- 5% (visam iestatitajam vértibam: 0.05 ~ 30 U)
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Il. Pielikums: Tehniska informacija

Precizitates testa rezultati (testa cikls: 29 h, ievadiSanas atrums: 1.0
U/h, videja kltda: 0.40%):

Trumpet curve plotted from data at the end of the stabilization
period
Percentage
error of flow 100
75
50
23 & Overall percentage error A
35 ———Epmax
-50 .
75 w——— Epmin
-100 + - = Setrater
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Observation interval (min)
Start-up graph over the stabilization period
Flow
(ui/h) 20
15
10 _qv,m.av,a.avvmav.,&av I—
5 —Flow Qi
0
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
Time (min)

Piezime: Pumpis var nesashiegt augstak minéto mérijumu precizitati
noteiktos apstaklos, pieméram, intensivas fiziskas slodzes laika vai
neparastos darbibas apstak|os.

12.3. Raiditaja specifikacijas

Modelis: MD1158

Izmeérs: 28.3 mm x 17.8 mm x 5.1 mm

Svars: 2.15 g

Darbibas temperaturas diapazons: +5°C ~ +40°C
Darbibas relativa mitruma diapazons: 20% ~ 90% RH

Darba atmosferas spiediens: 700~1060 hPa
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Il. Pielikums: Tehniska informacija

Uzglabasanas temperaturas diapazons: +10°C ~+55°C

Relativa mitruma amplituda uzglabasanas vieta: 20% ~ 90% RH
Glabasanas atmosféeras spiediens: 700~1060 hPa

Akumulators: lebuvets 3,7 V poliméra litija jonu akumulators
Puteklu un tdensnecaurlaidibas vértéjums: IP28 (2,5 m, 60 min)
Klasifikacija: BF tipa ierice, nepartraukta darbiba

Datu glabasana: Automatiski glaba datus par pédéjam 14 dienam
Bezvadu sakaru attalums: 10 m

lerobezota garantija: 1 gads

12.4. Glikozes sensora specifikacijas
Modelis: MD3658

Uzglabasanas temperaturas diapazons: +2°C ~+30°C

Relativa mitruma amplitida uzglabasanas vieta: 20% ~ 90% RH
Glabasanas atmosféeras spiediens: 700~1060 hPa

Glikozes diapazons : 2.2~22.2 mmol/L (40~400 mg/dL)
SterilizacijaMetode: Starojums

Sensora kalposanas laiks: LIdz 14 dienam

12.5. CGM sistemas precizitate

Tika veikts klinisks péetijums, lai noteiktu sensora precizitati 18 gadus
veciem un vecakiem pieaugu$ajiem ar 1. un 2. tipa diabétu. Kliniskie
testi ietvera regularus venozo asinu testus, izmantojot Yellow Spring
Instrument Life Sciences 2300 STAT PlusTM glikozes analizatoru (YSI)
nejausas dienas sensora kalpoSanas laika. Precizitate tika noteikta,
pamatojoties uz to CGM glikozes radijumu procentualo dalu, kas ir
+20%, £30% un +£40% robezas attieciba uz atsauces vertibam 100 mg/
dl (5,6 mmol/l) un vairak un £20 mg/dl (1,1 mmol/l), £30 mg/dl (1,7 mmol/I)
un +40 mg/dl (2,2 mmol/l) attieciba uz atsauces vertibam zem 100 mg/
dl (5,6 mmol/I).
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Il. Pielikums: Tehniska informacija

Tabula. CGM glikozes radijumu procentuala dala +20% / +20 mg/dl,
+30% / +30 mg/dl un +40% / +40 mg/dl no YSI.

Atbilstogo paru | N0 No No

skaits CGMpYSI +20% / +30% / +40% /
+20 mg/dL +30 mg/dL +40 mg/dL

13116 89.0% 97,8% 99.4%
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Registretas aktivitates var izmantot, lai

Aktivitates pielagotu insulina piegadi atbilstoSi jusu realajai
dzivei.
Maksliga aizkunga dziedzera algoritms,

APGO kas automatiski pielago insulina padevi,

pamatojoties uz glikozes limena tendencém un
secigiem radijumiem no CGM.

Automatiskais
rezims

Insulina piegades funkcija, kas automatiski
kontrolé insulina piegadi.

Automatiska
maltisu
informacijas
apstrade

Funkcija, kas lauj aktivizet aktivitates Brokastis,
Pusdienas, Pusdienas, Vakarinas un Uzkodas.

Bazalais plans

Viena vai vairaku bazalas devas ievades atrumu
kopums

Bazalas devas
atrums

Nepartraukta bazala insulina daudzums, kas
tiek automatiski ievadits katru stundu.

Saisinajums - glikozes limenis asinis (blood

BG
glucose). Skatit Glikozes limenis asinis
Augstas un zemas robezvertibas, lidz kuram
BG meérkis tiek korigéta glikozes koncentracija asinis,

izmantojot Bolus kalkulatoru.

Glikozes Iimenis
asinis (BG)

Glikozes daudzums asinis, ko méra ar glikozes
[imena mertaju.

Glikozes limena
meritajs /
glikometrs/BG
meritajs

Mediciniska ierice, ko izmanto, lai mérttu
glikozes limeni asinis.
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Bolusa kalkulators

Funkcija, kas aprékina paredzamo Bolusa
devas daudzumu, pamatojoties uz Jusu

ievaditajam BG véertibam un maltites oglhidratu

daudzumu.

Bolusa deva

Insulina daudzums, ko izmanto, lai segtu

paredzamo oglhidratu izraisitu glikozes Iimena

paaugstinasanos vai lai pazeminatu augstu
glikozes Iimeni asinis lidz mérka diapazonam.

Bolusa devas
atgadinajums

Atgadinajums, ka bolusa deva netika ievadita

JUsu iestatitaja laika perioda, kas parasti ir ap

eédienreizu laiku.

Kombinétas bolusa devas apzimejums. Skatit
Kombinétais boluss.

Kalibrésana

No glikometra vai vénas iegutu asinu glikozes
[Tmena mérijumu izmantoSana, lai aprekinatu
sensora glikozes vertibas.

Kombinéta bolusa deva - izmantojot bolusa

lc-
Cale-C kalkulatoru.

Pagarinata bolusa deva — izmantojot bolusa
Calc-E 9 )

kalkulatoru.

Normala bolusa deva - izmantojot bolusa
Calc-N

kalkulatoru.
C-Ext.

Kombinétas bolusa devas pagarinata dala.
C-E
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Nepartrauktas glikozes monitoréSanas

Kombineta bolusa
deva

CGM saisinajums. Skatit Nepartraukts glikozes
monitoréSana (CGM).
C-N
Kombinétas bolusa devas normala dala.
C-Normal
Combo

Dala no bolusa devas tiek ievadita nekavéjoties,
bet atlikusi dala — vienmeérigi laika perioda.

Kombineta bolusa
deva

DrosSibas funkcijas, tostarp Glikozes
bridinajumi, Zema limena aizturé$ana un
Prognozeta zema limena aizturéSana.

Nepartraukta
glikozes
monitoresana
(CGM)

Sensors tiek ievietots zem adas, lai noteiktu
glikozes Iimeni intersticialaja skidruma.
Raiditajs nosuta glikozes [imena radijumus uz
ierici.

Korekcijas bolusa
deva

Bolusa deva, ko izmanto, lai pazeminatu augstu
glikozes limeni lidz mérka diapazonam.

Audio izslegts /
Vibracija izslegta

Audio opcijas tiek izslegta vibracija un skana.

Pagarinatas bolusa devas saisinajums. Skatit

E .
Pagarinata bolusa deva.
Drosibas funkcijas, tostarp glikozes bridinajumi,
EasyLoop zems aizturé$anas limenis un paredzamais
zems aizturésanas limenis.
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Pagarinata (deva)

Pagarinatais
boluss

Bolusa deva, kas tiek vienmerigi ievadits
noteikta perioda.

Partikas bolusa
deva

Bolusa deva, ko izmanto, lai segtu paredzamo
oglhidratu izraisito glikozes Iimena pieaugumu.

Food+Corr

Apzime bolusa devu, kas sedz uznemtos
oglhidratus un korigé glikozes limeni.

Augstaka
robezvertiba

Vertiba, ko Jus iestatat, lai noteiktu, kad
sistéma bridinas par augstu sensora noteikto
glikozes limeni.

IC attieciba

Insulina un oglhidratu attiecibas saisinajums.
Skat. Insulina un oglhidratu attieciba

Insulina jutibas
koeficients (ISF)

Veértiba, par kadu tiek samazinats glikozes
[iImenis asinis ar vienu insulina vienibu.

Insulina un I .
oy Oglhidratu daudzums gramos, uz kuru attiecas
oglhidratu ) . - Lo
. viena insulina vieniba.
attieciba
Insulina jutibas koeficienta saisinajums. Skatit
ISF L .
Insulina jutibas koeficients (ISF).
Pumpja ievadita insulina bolusa deva, kas
10B joprojam darbojas, lai samazinatu glikozes
[imeni asinis.
Bolusa kalkulatora iestatijums, kas lauj iestatit
10B laiks laika periodu, kura insulina bolusa deva tiek

registreta ka 10B.
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Zemaka
robezvertiba

Vertiba, ko Jus iestatat, lai noteiktu, kad
sistema bridinas par zemu sensora noteikto
glikozes limeni.

Manual-Bo

Manuala bolusa
deva

Manuali ievadita insulina deva.

Maks. deva
1 stunda

Maksimalais insulina daudzums, kas tiek
ievadits viena stunda.

Maks. bolusa deva

Maksimalais bolusa devas daudzums, kas tiek
ievadits viena deva.

Maksimala kope€ja
dienas deva (TDD)

Maksimalais insulina daudzums, kas tiek
ievadits viena diena.

Normala bolusa apziméjums. Skatit Normalais
boluss.

Normalais boluss

Visa bolusa deva tiek ievadita uzreiz.

Piezime:

Piezime sniedz noderigu informaciju.

Okluazija

Insulina ievadi$anas aizsprostojums vai
partraukums.

leprieks iestatita
bolusa deva

Jus varat iestatit un saglabat bolusa devas
noteiktam maltitém vai uzkodam, ko biezi edat
vai dzerat.

leprieks iestatita
pagaidu bazala
deva

JUs varat iestatit un saglabat pagaidu bazalas
devas atkartotai izmantoSanai.
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Jutiba

Skatit Insulina jutibas koeficients (ISF).

Sensora
noteiktais
glikozes limenis
(SG)

Glikozes daudzums, kas atrodas intersticialaja
Skidruma un ko meéra ar glikozes sensoru.

Sensora sesija

14 dienu monitoringa periods péc jauna
sensora ievieto$anas. Saja laika Jisu glikozes
[Timenis tiek noverots un pazinots ik péc
divam minutém, un dati tiek nosutiti uz Jusu
viedierici(-em).

Saisinajums - sensora noteiktais glikozes

SG [imenis. Skatit Sensora noteiktais glikozes
Iimenis (SG).
Funkcija, kas aptur visu insulina ievadisanu lidz

Apturet JUs to atsakat. Atsakot ievadiSanu, tiek atsakta
tikai bazala insulina ievadisana.

Mérka SG SG merkis, kas tiek izmantots insulina piegades

reguléSanai automatiskaja rezima.

Pagaidu bazala
deva

JUs varat 1slaicigi palielinat vai samazinat
pasreizéjo bazalo atrumu noteikta laika
perioda.

Bridinajums

Bridinajums pazino par iespéjamam briesmam.
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